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Alkohol i mladi

Povijest konzumacije alkohola stara je koliko i povijest Covje¢anstva. Ljudi su vrlo rano
primijetili da i male koli¢ine alkohola djeluju na ¢ovjekovo psihicko stanje i mijenjaju njegovo
ponasanje. Alkohol je najstarija droga i u vec¢ini zemalja je legalna i vrlo dostupna te ga ljudi
koriste za opustanje i relaksaciju. Razliciti su stavovi drustva u odnosu na alkohol i krecu se
od odobravanja do potpunog ogranic¢avanja i zabrane.

Medu mladim ljudima alkohol je najcesce koristena droga. Premda nije na listi ilegalnih
droga, za mlade od 18 godina on je u potpunosti zabranjen. Zakon propisuje zabranu prodaje
alkohola maloljetnicima, ali na Zalost malo tko se toga i pridrZzava. Brojna istraZivanja nam
pokazuju da je trend konzumiranja alkohola medu mladima u stalnom porastu pa tako svaki
peti stanovnik Europske unije izmedu 15. i 24. godine redovito i prekomjerno konzumira
alkohol.

Prvi kontakt sa alkoholom dogada se Cesto jos u ranom djetinjstvu kada ¢lanovi obitelji
ponude svoje dijete pjenom od piva ili mu daju da umoci prst u rakiju. Pri tome zaboravljaju
da dijete svoje stavove o alkoholu razvija upravo gledajuci i oponasajuci svoj najbliZe.
Takoder na formiranje stavova utjece i stav drustva prema konzumaciji alkohola, ali i utjecaj
medija.

Novija istraZivanja pokazuju da petogodisnjaci ve¢ imaju formirane osnovne stavove i
misljenje o alkoholu.

Prekomjerno pijenje kod mladih specifi¢no je u odnosu na prekomjerno pijenje kod odraslih
osoba. Kod mladih gotovo svako pijenje je prekomjerno, praceno opijanjem i ekscesnim
ponasanjem. Zabave i izlasci kod mladih uglavnom se svode na vikend opijanja po parkovima,
parkiralistima i u blizini noc¢nih klubova. Opijanje najéesée zapocinje na klupi u parku sa
kupljenim alkoholom u najbliZoj trgovini, te traje cijelu no¢. Vrlo Cesto je cilj pijenja
takmicenje tko moZe popiti vise i brZze, a da pri tome moZe ostati ,,na nogama”. Takoder,
mladi alkohol kombiniraju i sa drugim psihoaktivnim tvarima sto povec¢ava opasnost od
fatalnih ishoda. Upravo takvo konzumiranje alkohola predstavlja problem jer dovodi do
slabljenja skolskog uspjeha, neizvrsavanja vlastitih obveza, delinkventnog ponasanja i ¢esce
zlouporabe drugih sredstava ovisnosti.

Vrlo ¢esto cujemo pitanje zasto mladi toliko piju? Razlozi su na Zalost mnogobrojni. Osnovni
razlog je njihova Zelja da budu odrasli pa tako pocinju imitirati odrasle u pijenju. Alkohol im



(u pocCetku) pomaze da se opuste, smanje stres i da lakse sklapaju prijateljstva ili veze.
Pijenjem Zele steci odredeni status medu svojim vrinjacima. Cesto misle da ¢e problemi
nestati uz pomoc alkohola. Pijuci Zele pokazati svoju zrelost. Pod utjecajem alkohola osjecaju
se moc¢nim. Na Zalost postoje i mladi koji piju jer su nesretni i depresivni, te se alkoholom
pokusavaju samo lijeciti.

Medutim mladi nisu niti sviesni da prekomjerno pijenje alkohola moZe imati ozbiljne
posljedice na njihovo fizicko i mentalno zdravlje. Svaki mamurluk donosi im osjecaj bolesti,
glavobolju i razdrazljivost. Mladi koji konzumiraju alkohol teZze pamte Sto rezultira losijim
Skolskim uspjehom. Alkohol im moZe sprijeciti razvoj osobnih i socijalnih vjestina. Skloniji su
asocijalnom ponasanju, problemima sa mentalnim zdravljem i trajnim oStecenjima mozga.
TinejdZeri koji piju u vec¢em su riziku od eksperimentiranja sa drogama. Skloni su rizi¢nim
spolnim odnosima koji mogu dovesti do neZeljene trudnoce ili spolno prenosive bolesti. | na
kraju glavni uzroci smrti medu mladim ljudima izmedu 16 i 25 godina su nesrece, suicidi i
nasilje povezeni sa alkoholom.

Mlade vrlo cesto na konzumaciju alkohola potice provodenje slobodnog vremena sa
prijateljima u nekontroliranoj okolini, drustvo koje pije, izloZenost stalnom pijenju svojih
roditelja ili drugih ¢lanova obitelji, problematicno ponasanje, siromasna okolina, razvod
roditelja ali i posjedovanje previse novaca.

Kako pomodi tinejdZerima da odrastu u zdrave mlade osobe?

Prvenstveno roditelji moraju svojoj djeci poslati jasne poruke da je pijenje maloljetnika
apsolutno neprihvatljivo. Svojim primjerom trebaju pokazati ispravan odnos prema alkoholu.
Vazno je razvijati povezanost medu clanovima obitelji ali i medu prijateljima i kolegama iz
Skole. Svakako treba pomoci djeci da razvijaju pozitivne socijalne vjestine. Djecu i mlade
treba poticati na strukturirano provodenje slobodnog vremena u sportskim, kulturnim ili
drugim aktivnostima.

Primijetite li da vas tinejdZer prekomjerno konzumira alkohol, svakako odmah reagirajte i
potrazite strucnu pomoc, jer ¢ak 10% mladih koju su ucestalo pili kroz adolescenciju,

postaju alkoholicarima u odrasloj dobi.
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