o SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI

,Diabetes and wellbeing.” ,, Dijabetes i dobrobit”

»Pri¢ajmo o dobrobiti /blagostanju za bolji Zivot s dijabetesom” (WDD, IDF)

#DiabetesLife #WorldDiabetesDay.

X

“Breaking Barriers, Bridging Gaps,”“ Sru$imo prepreke, premostimo jaz, budimo ujedinjeni u
jacanju dobrobiti osoba s dijabetesom (WHO)

,,We need to look beyond blood sugar for a better diabetes life.“(WDD). ,Trebamo gledati Sire
od vrijednosti Secera u krvi radi boljeg Zivota s dijabetesom*.

Tema Svjetskog dana Secerne bolesti od 2024. do 2026. godine je ,,Dijabetes i dobrobit/blagostanje”.
Svaka osoba sa Se¢ernom bolesti moZze Zivjeti dobro ako joj se omogudi pravilan pristup zdravstvenoj
skrbi i pruzi podrska za ostvarenje dobrobiti.

Koncept dobrobiti/blagostanja obuhvada tjelesno, mentalno i emocionalno zdravlje. Odnosi se na
stanje ugode, zdravlja, srece, zadovoljstva, ispunjenosti, dobrog funkcioniranja u vlastitoj sredini,
pozitivnih emocija, odsustvo negativnih emocija, a ne samo odsustvo bolesti. PoboljSanje dobrobiti
ukljuCuje promicanje tjelesne aktivnosti, svijesti o mentalnom zdravlju, dobre meduljudske odnose,
uravnoteZenu prehrana i san.

Osobe oboljele od Seéerne bolesti svakodnevno i dugorocno se suocavaju sa brojnim izazovima u
pogledu regulacije i samokontrole svoje bolesti u svim sferama Zivota (posao, kuca, $kola..). Cesto je
sve usmjereno na regulaciju Seéera u krvi te se o¢ekuje od oboljele osobe da je odgovorna, dobro
organizirana, da brzo rjesava nailazeée probleme. Zbog ¢ega se oboljeli Cesto osjecaju preoptereceno
i ponekad izgube interes za dobrom regulacijom bolesti.

Prema podacima iz istrazivanja IDF-a

3-4 oboljela je imalo
- anksiozne, depresivne
smetnje i druge
36 % oboljelih dozivi 63 % oboljeli navodi probleme mentalnog
distres zbog dijabetesa osjecaj straha od razvoja zdravlia

komplikacija bolesti

28 % smatra da je tesko
ostati pozitivan u odnosu
na njihovo stanje

3-4 pogodenih burnout-
om su imali prekid
obavljanja
samokontrole




Dijabetes je slozena je bolest koja utjeCe na gotovo sve aspekte svakodnevnog Zivota osobe koja ga
ima.

Tijekom Zivota s dijabetesom mogu nastati problemi povezani s mentalnim zdravljem, mogu postojati
komunikacijske poteskoce pacijent- zdravstveno osoblje ili okolina, oteZan pristup do zdravstvenom
tima i odgovarajuceg lijeCenja, prihvacanje dijabetesa i Zivota s njim u vidu svakodnevne
samoregulacije, stres, stigma ili diskriminacija, strah od hipoglikemije i drugih komplikacija, otpor
prema lijeCenju inzulinom, strah od igala, depresija, anksiozni poremecaj, poremecaj hranjenja.
Zdravstveni djelatnici koji rade s osobama oboljelim od dijabetesa trebaju imati na umu da njihovi
pacijenti mogu imati poteskoée s mentalnim zdravljem i da bi im trebali postaviti odredena pitanja
kako bi to saznali i mogli pomoci svom pacijentu i time doprinijeti boljoj regulaciji bolesti i kvaliteti
Zivota svog pacijenta.

Prema preporukama ADCES potrebno je biti usmjeren na 7 glavnih podrucja
o kojima ovisi i dobra reguliranost dijabetesa i bolja kvaliteta Zivota. To su:

1.ZDRAVO SUOCAVANIJE: u Zivotu s dijabetesom prisutni su usponi i padovi, motivacija i smanjivanje
motivacije za aktivnim sudjelovanjem u samoregulaciji. Vazno je prepoznati svoje osjecaje i reagirati
radi njihovog negativnog utjecaja na regulaciju dijabetesa, ali i na brigu o samom sebi. Zdravo
suocavanje znaci imati pozitivan pristup prema svojoj bolesti i pozitivan odnos s drugima. Potrebno je
potraZiti pomoc¢ ako ste u otporu prema provodenju samoregulacije, imate negativne misli,
izbjegavate kontrole lije¢nika, smanjio vam se interes i zadovoljstvo u vasim aktivnostima, imate
problema sa spavanjem, ne vidite korist /smanijili ste brigu o sebi, izgubili ste apetit ili jedete
prekomjerno, smatrate da vam obitelj ne pomaze na odgovarajuéi nacin.

2.PREHRANA: potrebno je znati kako hrana utjece na razinu glukoze u krvi, nauciti napraviti
prilagodbe.



3.TJELESNA AKTIVNOST: ima brojne dobrobiti u regulaciji glukoze u krvi, boljem raspolozenju i
mentalnom zdravlju, reguliranju krvnog tlaka, tjelesne tezine, masnoca u krvi.

4.UZIMANIJE LUEKOVA: inzulin ili antidijabetici u obliku tableta za regulaciju dijabetesa potrebno je
uzimati svakodnevno u odredenoj dozi i u odredeno vrijeme prema preporuci lije¢nika.
5.SAMOREGULACIA: obuhvaca pracenje i svakodnevno mjerenje glukoze u krvi, koristenje,
razumijevanje i uskladivanje prema dobivenim podacima s razlicitih tehnoloskih uredaja, uzimanje
odgovarajuce prehrane, provodenje tjelesne aktivnosti, briga o tjelesnoj teZini, spavanju, mentalnom
zdravlju, redovite kontrole zdravstvenog stanja radi sprjecavanja razvoja komplikacija.
6.SMANJIVANIJE RIZIKA: poduzimanjem i redovitim aktivnim sudjelovanjem u navedenim
segmentima nastojimo sprijeciti ili odgoditi pojavu kasnih komplikacija, imati korist i dobrobit kasnije
u Zivotu, jer ée to povecati kvalitetu zivota i produljiti godine Zivota.

7.RIESAVANIJE PROBLEMA: nemoguce je predvidjeti svaku situaciju u danu te se svi suocavaju s
odredenim problemima koje treba nauciti rjeSavati, odnosno usvojiti odredene vjestine koje pomazu
u rjeSavanju buducih problema.

Epidemioloski podaci

IDF atlas 2021.

537 milijuna oboljelih odraslih 10 %, 1 oboljeli na 10 stanovnika, sa pove¢anjem na 643 milijuna u
2030. g,

50% ne zna da je oboljelo, nije lijeceno i izloZzeno je razvoju komplikacija

CroDiab 2023.

395 058 oboljelih u RH 13 249 oboljelih u Brodsko-posavskoj Zupaniji
40 546 novotkrivenih u RH 1521 novootkriveni u BPZ

Vise od 80 % oboljelih ima dijabetes tip 2

Vise od 40 % ne zna da ima dijabetes, procjena da je oko 600 000 oboljelih

Oko 88% sredstava za dijabetes se utrosi na lijecenje komplikacija.

Oko 20 % proracuna HZZO-a se utrosi na lijecenje dijabetesa.

lzvjeSée o umrlim osobama u Hrvatskoj u 2023. godini.
3957 osoba je umrlo od Secerne bolesti

Vodeci uzroci smrti u Hrvatskoj u 2023.g: 1. Ishemi¢na bolest srca, 2.Hipertenzivna bolest, 3. Seéerna
bolest ( na 8.mjestu u 2013.)

Struktura uzroka smrti prema skupinama bolesti: 1.Bolesti cirkulacijskog sustava, 3. Novotvorine,
3.Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma

Svjetski dan Secerne bolesti obiljeZili smo
14.11.2024 u Slavonskom Brodu ispred
ravnateljstva OB“ J. Bencevic”. Sudjelovali su
Nastavni zavod za javno zdravstvo BPZ Sluzba za
Skolsku i adolescentnu medicinu, Op¢a bolnica ,,J.
Bencevi¢” Odjel za gastroenterologiju,
endokrinologiju i dijabetologiju, Odjel za
pedijatriju,Dom zdravlja Sluzba za patronazu,
Ljekarna Slavonski Brod- centralna, Bauerfeind
d.o.0, Udruga djece oboljele od dijabetesa i
njihovih roditelja , Brodski slatkisi, Brodska
dijabeticka udruga, Srednja medicinska skola,
$$“M.A.Reljkovic¢“, Obrtnicko-tehnicka $kola.
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