
SVJETSKI DAN ŠEĆERNE  BOLESTI  

 

„Diabetes and wellbeing.“ „ Dijabetes i dobrobit“ 

„Pričajmo o dobrobiti /blagostanju za bolji život s dijabetesom“ (WDD, IDF) 

#DiabetesLife          #WorldDiabetesDay. 

“Breaking Barriers, Bridging Gaps,”“ Srušimo prepreke, premostimo jaz, budimo ujedinjeni u 

jačanju dobrobiti osoba s dijabetesom (WHO) 

„We need to look beyond blood sugar for a better diabetes life.“(WDD). „Trebamo gledati šire 

od vrijednosti šećera u krvi radi boljeg života s dijabetesom“. 

Tema Svjetskog dana šećerne bolesti od 2024. do 2026. godine je „Dijabetes i dobrobit/blagostanje“. 

Svaka  osoba sa šećernom bolesti može živjeti dobro ako joj se omogući pravilan pristup zdravstvenoj 

skrbi i pruži podrška za ostvarenje dobrobiti.  

Koncept dobrobiti/blagostanja obuhvaća tjelesno, mentalno i emocionalno zdravlje. Odnosi se na 

stanje ugode, zdravlja, sreće, zadovoljstva, ispunjenosti, dobrog funkcioniranja u vlastitoj sredini, 

pozitivnih emocija, odsustvo negativnih emocija, a ne samo odsustvo bolesti. Poboljšanje dobrobiti  

uključuje promicanje tjelesne aktivnosti, svijesti o mentalnom zdravlju, dobre međuljudske odnose, 

uravnoteženu prehrana i san. 

Osobe oboljele od šećerne bolesti svakodnevno i dugoročno se suočavaju sa brojnim izazovima u 

pogledu regulacije i samokontrole svoje bolesti u svim  sferama života (posao, kuća, škola..). Često je 

sve usmjereno na regulaciju šećera u krvi te se očekuje od oboljele osobe da je odgovorna, dobro 

organizirana, da brzo rješava nailazeće probleme. Zbog čega se oboljeli često osjećaju  preopterećeno 

i ponekad izgube interes za dobrom regulacijom bolesti. 

Prema podacima iz istraživanja IDF-a 

 

 

 

 

 

 

 

36 % oboljelih doživi 

distres zbog dijabetesa 

63 % oboljeli navodi 

osjećaj straha od razvoja 

komplikacija bolesti 

28 %  smatra da je teško 

ostati pozitivan u odnosu 

na njihovo stanje 

..imati dijabetes znači imati suputnika 

svakodnevno u svemu što se radi tijekom 24 h… 

razmišljanje i donošenje brojnih odluka.. 3-4 oboljela je imalo 

anksiozne, depresivne 

smetnje i druge 

probleme mentalnog 

zdravlja 

4-5 oboljelih je 

doživjelo burnout 

zbog 

preopterećenosti 

3-4 pogođenih burnout-

om su imali prekid 

obavljanja 

samokontrole 



Dijabetes je složena je bolest koja utječe na gotovo sve aspekte svakodnevnog života osobe koja ga 

ima. 
Tijekom života s dijabetesom mogu nastati problemi povezani s mentalnim  zdravljem, mogu postojati 
komunikacijske poteškoće pacijent- zdravstveno osoblje ili okolina, otežan pristup do zdravstvenom 
tima i odgovarajućeg liječenja, prihvaćanje dijabetesa i života s njim u vidu svakodnevne 
samoregulacije, stres, stigma ili diskriminacija, strah od hipoglikemije i drugih komplikacija, otpor 
prema liječenju inzulinom, strah od igala, depresija, anksiozni poremećaj, poremećaj hranjenja. 
Zdravstveni djelatnici koji rade s osobama oboljelim od dijabetesa trebaju imati na umu da njihovi 
pacijenti mogu imati poteškoće s mentalnim zdravljem i da bi im trebali postaviti određena pitanja 
kako bi  to saznali i mogli pomoći svom pacijentu i time doprinijeti boljoj regulaciji bolesti i kvaliteti 
života svog pacijenta. 
 
 

 

1.ZDRAVO SUOČAVANJE: u životu s dijabetesom prisutni su usponi i padovi, motivacija i smanjivanje 
motivacije za aktivnim sudjelovanjem u samoregulaciji. Važno je prepoznati svoje osjećaje i reagirati 
radi njihovog negativnog utjecaja na regulaciju dijabetesa, ali i na brigu o samom sebi. Zdravo 
suočavanje znači imati pozitivan pristup prema svojoj bolesti i pozitivan odnos s drugima. Potrebno je 
potražiti pomoć ako ste u otporu prema provođenju samoregulacije, imate negativne misli, 
izbjegavate kontrole liječnika, smanjio vam se interes i zadovoljstvo u vašim aktivnostima, imate 
problema sa spavanjem, ne vidite korist /smanjili ste brigu o sebi, izgubili ste apetit ili jedete 
prekomjerno, smatrate da vam obitelj ne pomaže na odgovarajući način. 
2.PREHRANA: potrebno je znati kako hrana utječe na razinu glukoze u krvi, naučiti napraviti 
prilagodbe. 

 
Prema preporukama ADCES potrebno je biti usmjeren na 7 glavnih područja 
o kojima ovisi i dobra reguliranost dijabetesa i bolja kvaliteta života. To su:  
 

 



3.TJELESNA AKTIVNOST: ima brojne dobrobiti u regulaciji glukoze u krvi, boljem raspoloženju i 
mentalnom zdravlju, reguliranju krvnog tlaka, tjelesne težine, masnoća u krvi. 
4.UZIMANJE LIJEKOVA: inzulin ili antidijabetici u obliku tableta za regulaciju dijabetesa potrebno je 
uzimati svakodnevno u određenoj dozi i u određeno vrijeme prema preporuci liječnika. 
5.SAMOREGULACIJA: obuhvaća praćenje i svakodnevno mjerenje glukoze u krvi, korištenje, 
razumijevanje i usklađivanje prema dobivenim podacima s različitih tehnoloških uređaja, uzimanje 
odgovarajuće prehrane, provođenje tjelesne aktivnosti, briga o tjelesnoj težini, spavanju, mentalnom 
zdravlju, redovite kontrole zdravstvenog stanja radi sprječavanja razvoja komplikacija. 
6.SMANJIVANJE RIZIKA: poduzimanjem i redovitim aktivnim sudjelovanjem u navedenim 
segmentima nastojimo spriječiti ili odgoditi pojavu kasnih komplikacija, imati korist i dobrobit kasnije 
u životu, jer će to povećati kvalitetu života i produljiti godine života. 
7.RJEŠAVANJE PROBLEMA: nemoguće je predvidjeti svaku situaciju u danu te se svi suočavaju s 
određenim problemima koje treba naučiti rješavati, odnosno usvojiti određene vještine koje pomažu 
u rješavanju budućih problema.  
 

Epidemiološki podaci  
IDF atlas 2021. 
 537 milijuna oboljelih odraslih 10 %, 1 oboljeli na 10 stanovnika, sa povećanjem na 643 milijuna u 
2030. g,  
50% ne zna da je oboljelo, nije liječeno i izloženo je razvoju komplikacija 
 
CroDiab 2023. 
395 058 oboljelih u RH                                    13 249 oboljelih u Brodsko-posavskoj županiji 
40 546 novotkrivenih  u RH                              1521 novootkriveni u BPŽ 
Više od 80 % oboljelih ima dijabetes tip 2 
Više od 40 % ne zna da ima dijabetes, procjena da je oko 600 000 oboljelih 
Oko 88% sredstava za dijabetes se utroši na liječenje komplikacija. 
Oko 20 % proračuna HZZO-a se utroši na liječenje dijabetesa. 
 
Izvješće o umrlim osobama u Hrvatskoj u 2023. godini. 
3957 osoba je umrlo od šećerne bolesti 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Vodeći uzroci smrti u Hrvatskoj u 2023.g: 1. Ishemična bolest srca, 2.Hipertenzivna bolest, 3. Šećerna 
bolest ( na 8.mjestu u 2013.) 
Struktura uzroka smrti prema skupinama bolesti: 1.Bolesti cirkulacijskog sustava, 3. Novotvorine, 
3.Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma 
 
Svjetski dan šećerne bolesti obilježili smo 

14.11.2024 u Slavonskom Brodu ispred 

ravnateljstva OB“ J. Benčević“. Sudjelovali su 

Nastavni zavod za javno zdravstvo BPŽ Služba za 

školsku i adolescentnu medicinu, Opća bolnica „J. 

Benčević“ Odjel za gastroenterologiju, 

endokrinologiju i dijabetologiju, Odjel za 

pedijatriju,Dom zdravlja Služba za patronažu, 

Ljekarna Slavonski Brod- centralna, Bauerfeind 

d.o.o, Udruga djece oboljele od dijabetesa i 

njihovih roditelja „Brodski slatkiši“, Brodska 

dijabetička udruga, Srednja medicinska škola, 

SŠ“M.A.Reljković“, Obrtničko-tehnička škola. 



 



 
 
 

Autor: Nevenka Meandžija, dr.med. specijalist školske medicine 
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