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Sigurnost na internetu

21. listopada 2025. godine preko Zoom platforme odrZani su 2. javnozdravstveni dani pod
nazivom ,Sigurnost na internetu”.

Predavanje je odrzao Simin Jazvi¢, voditelj kriminalisticko-obavjestajne grupe Policijske uprave
brodsko-posavske.

Danasnji svijet tesSko je zamisliti bez interneta, on nam omogucuje brzu komunikaciju,
dostupnost informacija, online obrazovanje i rad, te povezanost s ljudima diljem svijeta. No,
paralelno s tim brojnim prednostima, digitalni svijet nosi i niz rizika i izazova, od krade osobnih
podataka, prijevara i neovlastenih pristupa racunima, do razlicitih oblika internetskog nasilja,
manipulacije i ovisnosti o digitalnim sadrzajima. U svom izlaganju, gospodin Jazvié naglasio je
kako se granice izmedu stvarnog i virtualnog svijeta sve vise briSu, pa ono Sto se dogada ,online’
¢esto ima vrlo stvarne posljedice ,,offline”, u nasim obiteljima, odnosima i psiholoSkom zdravlju.
Poseban naglasak stavljen je na zastitu djece i mladih, koji su danas od najranije dobi prisutni u
digitalnom prostoru, ali ¢esto bez dovoljnog razumijevanja opasnosti koje vrebaju iza privlaénih
aplikacija, igrica i drustvenih mreza. Naglasena je i vaznost odgovornog ponasanja odraslih, koji
svojim primjerom, stavovima i reakcijama mogu djeci pokazati kako se sigurno i promisljeno
koristiti internetom. Edukacija roditelja, nastavnika i strucnjaka iz podrucja mentalnog zdravlja
ima presudnu ulogu u prevenciji i ranom prepoznavaniju rizika.

Sudionici predavanja imali su priliku postavljati pitan i cuti konkretne savjete o tome kako
prepoznati rizine situacije, zastititi osobne podatke i reagirati u sluéaju internetskog nasilja.
Posebno su istaknute aktualne prijetnje poput laznih profila, phishing prijevara, ucjena putem
drustvenih mreza te Sirenja neprimjerenog sadrzaja medu mladima.

Ovakvi javnozdravstveni dani vazan su doprinos razvoju svijesti o sigurnosti u digitalnom
okruZenju i primjer uspjesne suradnje zdravstvenog sustava s policijom i lokalnom zajednicom.
Kroz dijalog, edukaciju i medusobnu podrsku stvaramo sigurnije digitalno okruzenje u kojem
tehnologija sluzi ¢ovjeku, a ne obrnuto.

Internet moze biti snazan alat u€enja, povezivanja i razvoja, ali samo ako ga koristimo svjesno,
odgovorno i s postovanjem prema sebi i drugima.

Zato ovakvi susreti nisu samo edukacija, nego i poziv da svatko od nas preuzme svoj dio
odgovornosti u stvaranju sigurnijeg digitalnog svijeta.
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Tamara Brezicevié, dipl. soc. radnica, ¢clanak prireden u sklopu Projekta "Slobodni i ne-ovisni —
projekt prevencije ovisnosti i zastita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj Zupaniji" pod
pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva RH
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