
                                                                 

 

 

                                                            
 

Sigurnost na internetu 
 
 
21. listopada 2025. godine preko Zoom platforme održani su 2. javnozdravstveni dani pod 
nazivom „Sigurnost na internetu“. 
Predavanje je održao Šimin Jazvić, voditelj kriminalističko-obavještajne grupe Policijske uprave 
brodsko-posavske. 
Današnji svijet teško je zamisliti bez interneta, on nam omogućuje brzu komunikaciju, 
dostupnost informacija, online obrazovanje i rad, te povezanost s ljudima diljem svijeta. No, 
paralelno s tim brojnim prednostima, digitalni svijet nosi i niz rizika i izazova, od krađe osobnih 
podataka, prijevara i neovlaštenih pristupa računima, do različitih oblika internetskog nasilja, 
manipulacije i ovisnosti o digitalnim sadržajima. U svom izlaganju, gospodin Jazvić naglasio je 
kako se granice između stvarnog i virtualnog svijeta sve više brišu, pa ono što se događa „online“ 
često ima vrlo stvarne posljedice „offline“, u našim obiteljima, odnosima i psihološkom zdravlju. 
Poseban naglasak stavljen je na zaštitu djece i mladih, koji su danas od najranije dobi prisutni u 
digitalnom prostoru, ali često bez dovoljnog razumijevanja opasnosti koje vrebaju iza privlačnih 
aplikacija, igrica i društvenih mreža. Naglašena je i važnost odgovornog ponašanja odraslih, koji 
svojim primjerom, stavovima i reakcijama mogu djeci pokazati kako se sigurno i promišljeno 
koristiti internetom. Edukacija roditelja, nastavnika i stručnjaka iz područja mentalnog zdravlja 
ima presudnu ulogu u prevenciji i ranom prepoznavanju rizika. 
Sudionici predavanja imali su priliku postavljati pitan i čuti konkretne savjete o tome kako 
prepoznati rizične situacije, zaštititi osobne podatke i reagirati u slučaju internetskog nasilja. 
Posebno su istaknute aktualne prijetnje poput lažnih profila, phishing prijevara, ucjena putem 
društvenih mreža te širenja neprimjerenog sadržaja među mladima. 
Ovakvi javnozdravstveni dani važan su doprinos razvoju svijesti o sigurnosti u digitalnom 
okruženju i primjer uspješne suradnje zdravstvenog sustava s policijom i lokalnom zajednicom. 
Kroz dijalog, edukaciju i međusobnu podršku stvaramo sigurnije digitalno okruženje u kojem 
tehnologija služi čovjeku, a ne obrnuto. 
Internet može biti snažan alat učenja, povezivanja i razvoja, ali samo ako ga koristimo svjesno, 
odgovorno i s poštovanjem prema sebi i drugima. 
Zato ovakvi susreti nisu samo edukacija, nego i poziv da svatko od nas preuzme svoj dio 
odgovornosti u stvaranju sigurnijeg digitalnog svijeta. 
 
Tamara Brezičević, dipl. soc. radnica, članak priređen u sklopu Projekta "Slobodni i ne-ovisni – 

projekt prevencije ovisnosti i zaštita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj županiji" pod 

pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva RH  



Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
Nastavni zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije 
 

 


