STRUCNO PREDAVANJE
DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD)

Dana 29. svibnja 2026. u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije, izv.prof.dr.sc.
Slavka Gali¢, spec. klinicke psihologije, odrzala je stru¢no predavanje na temu ,, Deficit paznje/hiperaktivni
poremecaj (ADHD) . Predavanje je odrzano u sklopu knjizevnog kluba strucne literature ,, Tko cita, ne
skita!", jedne od aktivnosti projekta ,, Znanjem za zdravlje " kojeg provodi zavodska Sluzba za zastitu
mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti uz potporu Brodsko-posavske zupanije.
Predavanje je bilo namijenjeno stru¢nim suradnicima 0dgojno-obrazovnih, zdravstvenih i savjetodavnih
ustanova nase zupanije te su sudjelovala ukupno 24 sudionika.

Cilj predavanja bio je upoznati sudionike sa suvremenim pristupom etiologiji, dijagnostici i tretmanu
ADHD-a. Obuhvacena su pitanja poput porasta prevalencije, razli¢itih dvojbi oko dijagnoze 1 instrumenata
za procjenu, komorbidnih poremecaja i neuropsihologijskih deficita, s posebnim osvrtom na ostec¢enja
izvr$nih funkcija 1 emocionalne regulacije. Prikazani su razliciti psihosocijalni 1 farmakoloski pristupi
lijeCenju uz osobiti naglasak na primjenu razli¢itih psihosocijalnih intervencija u skoli, ali i u terapijskom
radu s djecom s ADHD-om i njihovim roditeljima.

Sudionicima je predstavljena knjiga ,, Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, a Handbook for Diagnosis
and Treatment“ (4. ed., 2015, Guilford Press) koju je uredio jedan od najpoznatijih stru¢njaka za ADHD u
svijetu 1 autor razli¢itih instrumenata za procjenu ADHD-a.

Sudionici su iznimno pozitivno evaluirali provedenu edukaciju te iskazali interes za sudjelovanjem u
narednim susretima projektnog knjizevnog kluba koji se provodi s ciljem usvajanja stru¢nih znanja 1 vjeStina
te razmjene prakticnih iskustva i smjernica u radu s djecom, mladima i njihovim roditeljima.
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