
1. JAVNOZDRAVSTVENI DAN  

„Psihološke posljedice rodno uvjetovanog nasilja i implikacije za stručni rad“ 

 

Dana 25. kolovoza 2026.g. organizirana je provedba prvog Javnozdravstvenog dana 2026.g. u sklopu projekta 

„Slobodni i neovisni – projekt prevencije ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj županiji“ 

koji se provodi u partnerstvu s Terapijskom zajednicom „Ne-ovisnost“, a uz potporu Ministarstva zdravstva. 

Tribina je provedena u sklopu pripadajuće projektne aktivnosti „Javnozdravstveni dani“, u vidu stručnog 

predavanja u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije i gostujuće 

predavačice prof.dr.sc. Anite Lauri Korajlija, kliničke psihologinje, pod nazivom „Psihološke posljedice 

rodno uvjetovanog nasilja i implikacije za stručni rad.''  

Rodno uvjetovano nasilje predstavlja značajan javnozdravstveni problem koji može imati ozbiljne i dugotrajne 

posljedice za mentalno zdravlje osoba koje su mu izložene. U predavanju su prikazane najčešće psihološke 

posljedice nasilja, uključujući traumatske i posttraumatske reakcije, anksiozne i depresivne smetnje te teškoće 

povezane s osjećajem sigurnosti, povjerenjem i regulacijom emocija. 

Poseban naglasak stavljen je na razumijevanju psiholoških posljedica u kontekstu dinamike nasilnog odnosa, 

osobito dugotrajne izloženosti kontroli, zastrašivanju i psihološkom nasilju. Takva perspektiva važna je kako 

reakcije osobe koja je preživjela nasilje ne bismo promatrali izolirano kao simptome ili individualnu 

psihopatologiju, nego ih razumjeli u kontekstu iskustva kojem je bila izložena. 

U završnom dijelu predavanja objašnjeno je što takvo razumijevanje znači za stručni rad te su predstavljena 

osnovna načela pristupa temeljenog na znanjima o traumi koja mogu pridonijeti sigurnijem kontaktu, 

smanjenju rizika od retraumatizacije i kvalitetnijem pružanju stručne pomoći. 

Na stručnom predavanju prisustvovali su stručnjaci raznih ustanova, psiholozi, socijalni radnici, pedagozi, 

liječnici, medicinske sestre i radni terapeuti. Osim prenesenih znanja, iskustava i statističkih podataka, 

profesorica Anita Lauri Korajlija prenijela je i praktične implikacije za stručni rad. Odgovorila je i na pitanja 

poput novih trendova i oblika rodno uvjetovanog nasilja te pojavnosti istoga među mladim generacijama. 
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Tekst priređen u sklopu Projekta „Slobodni i ne-ovisni – projekt prevencije ovisnosti i zaštita 

mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj županiji“  

pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva RH  

 

U Slavonskom Brodu, 01. rujan 2026. 

 


