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SVJETSKI DAN SRCA

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana srca 29.9.2026.godine Nastavni zavod za javno zdravstvo
Brodsko posavske Zupanije, u suradnji s Domom zdravlja Brodsko posavske Zupanije, Srednjom
medicinskom $kolom Slavonski Brod i Ljekarne Slavonski Brod organizirali su javnozdravstvenu
akciju. Tema ovogodisnjeg obiljezavanja je: ,,Ne propusti niti jedan otkucaj“. Na Gradskoj trznici
zainteresiranim gradanima dijelili su se promotivni materijali, mjerili krvni tlak i Se¢er u krvi. Cilj
javnozdravstvene aktivnosti usmjeren je na prepoznavanje rizicnih ¢imbenika, vaznosti zdrave
prehrane i tjelesne aktivnosti.

Od kardiovaskularnih bolesti u Hrvatskoj je umrlo 19 852 osobe, te i dalje ova bolest
predstavlja vodeéi uzrok smrtnosti u Hrvatskoj. Ovogodisnjoj akciji odazvalo se oko 200
gradana.

Provedbom javnozdravstvenih aktivnosti zelimo potaknuti gradane na promicanje zdravih
zivotnih navika, poticanje tjelesne aktivnosti, smanjenje puSenja i drugih rizi¢nih ¢imbenika,
te na redovite zdravstvene preglede u svrhu unapredenja zdravlja stanovnistva i sprjecavanja
bolesti.




