@ SVIJETSKI DAN SRCA —29. RUINA @@

Svjetski dan srca obiljezava se 29. rujna s ciljem podizanja svijesti o kardiovaskularnim
bolestima, njihovoj prevenciji i vaznosti pravodobnog prepoznavanja ¢imbenika rizika.
Kardiovaskularne bolesti medu vodecdim su uzrocima obolijevanja i smrtnosti u svijetu, zbog
¢ega prevencija ima klju¢nu ulogu u o€uvanju zdravlja srca i krvnih Zila.

Na razvoj kardiovaskularnih bolesti utje¢u brojni cimbenici rizika. Neki se ne mogu mijenjati,
poput dobi, spola, obiteljske anamneze, dok se na druge moze znacajno utjecati. Medu
najvaznijima su poviseni krvni tlak, povisene vrijednosti kolesterola i glukoze u krvi, pusenje,
nedovoljna tjelesna aktivnost, nepravilna prehrana, prekomjerna tjelesna tezina i kronicni
stres.

Prevencija podrazumijeva redovito praéenje ¢imbenika na koje moZemo utjecati, odrZzavanje
tjelesne aktivnosti te uravnotezenu prehranu bogatu povrée, vo¢em, cjelovitim Zitaricama i
drugim nutritivno vrijednim namirnicama. Prestanak pusenja jedan je od najvaznijih koraka u
smanjenju rizika od kardiovaskularnih bolesti.

Vaino je pravodobno prepoznati simptome koji mogu upudivati na kardiovaskularne bolesti.
Bol ili pritisak u prsima, oteZzano disanje, iznenadna slabost ili drugi naglo nastali simptomi
zahtijevaju daljnju medicinsku obradu.

Zdravlje srca ¢uva se svakoga dana. Ono pocinje prevencijom, redovitim kontrolama i
svakodnevnim zdravim Zivotnim navikama. Briga o srcu ulaganje je u dug i kvalitetan Zivot.

Dana 29.9.2026. od 10:00 do 12:00h na gradskoj trZnici Slavonski Brod odrzati e se
javnozdravstvena aktivnost u suradnji s Domom zdravlja Brodsko-posavske Zupanije,
Srednjom medicinskom Skolom Slavonski Brod i Ljekarne Slavonski Brod. Tijekom
javnozdravstvene akcije zainteresiranim gradanima mjeriti ée se krvni tlak, Secer u krvi i
dijeliti promotivni letci.



