2. JAVNOZDRAVSTVENI DAN
»Kako da sustav dodatno ne traumatizira dijete: Sto
mozemo?«

Dana 13. listopada 2026.g. organizirana je provedba drugog Javnozdravstvenog dana 2026.g. u
sklopu projekta ,,Slobodni i neovisni — projekt prevencije ovisnosti i zaStite mentalnog zdravlja
u Brodsko-posavskoj zupaniji® koji se provodi u partnerstvu s Terapijskom zajednicom ,,Ne-
ovisnost, a uz potporu Ministarstva zdravstva i Brodsko-posavske Zzupanije. Tribina je
provedena u sklopu pripadajucée projektne aktivnosti ,,Javnozdravstveni dani“, u vidu stru¢nog
predavanja u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije 1
gostujuce predavacice Nikoline Skrlec, dipl. soc. radnice, psihoanaliticke psihoterapeutkinje,
pod nazivom ,, Kako da sustav dodatno ne traumatizira dijete: Sto mozemo?"".

U klinickom radu brojni stru¢njaci svakodnevno svjedoce vlastitim teSkocama u radu s
traumom 1 zlostavljanjem. Nerijetko se Cuje kako se strucnjaci osje¢aju nekompetentno i
nedovoljno educirano ,.kada im se dijete povjeri®, a uz dodatnu otegotnu okolnost nedovoljno
koordiniranog sustava. Takve okolnosti istovremeno utjecu kako na dijete/zrtvu, njezin
oporavak, mentalne teSkoce, tako i na same stru¢njake. Kroz dugogodisnje iskustvo predavacice
u radu sa spomenutom problematikom, cilj njezinog predavanja je bio vidjeti §to stru¢njaci ipak
imaju i mogu, unato¢ manjkavostima koje otezavaju svakodnevni rad. Takoder, predavanjem
strucnih i znanstvenih Cinjenica te iznoSenjem vlastitog iskustva, predavacica je doprinijela
osnazivanju struénjaka koji rade s populacijom djece i odraslih s iskustvima traume.

Na stru¢nom predavanju prisustvovalo je 65 strucnjaka iz raznih ustanova, psiholozi, socijalni
radnici, pedagozi, lijeCnici, medicinske sestre, nastavnici, pedagozi, socijalni pedagozi i drugi.
Osim prenesenih znanja, iskustava 1 statistickih podataka te prikaza rada Poliklinike za zaStitu
djecu i mladih Grada Zagreba, socijalna radnica Nikolina Skrlec prenijela je i neke prakti¢ne
implikacije primjenjive stru¢njacima ovih podrucja. Odgovorila je i na pitanja poput konfliktnih
roditeljstava, nekoordiniranih sustava te dodatnih traumatiziranja djece prilikom davanja
iskaza.
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Tekst priredila:

Barbara Domjanovié, univ.mag.act.soc.
Sluzba za zasStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Nastavni zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije

Tekst prireden u sklopu Projekta ,Slobodni i ne-ovisni — projekt prevencije ovisnosti i
zastita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj Zupaniji “
pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva RH

U Slavonskom Brodu, 14. listopad 2026.



