
2. JAVNOZDRAVSTVENI DAN  

„Kako da sustav dodatno ne traumatizira dijete: Što 

možemo?“ 

 

Dana 13. listopada 2026.g. organizirana je provedba drugog Javnozdravstvenog dana 2026.g. u 

sklopu projekta „Slobodni i neovisni – projekt prevencije ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja 

u Brodsko-posavskoj županiji“ koji se provodi u partnerstvu s Terapijskom zajednicom „Ne-

ovisnost“, a uz potporu Ministarstva zdravstva i Brodsko-posavske županije. Tribina je 

provedena u sklopu pripadajuće projektne aktivnosti „Javnozdravstveni dani“, u vidu stručnog 

predavanja u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije i 

gostujuće predavačice Nikoline Škrlec, dipl. soc. radnice, psihoanalitičke psihoterapeutkinje, 

pod nazivom „Kako da sustav dodatno ne traumatizira dijete: Što možemo?''.  

U kliničkom radu brojni stručnjaci svakodnevno svjedoče vlastitim teškoćama u radu s 

traumom i zlostavljanjem. Nerijetko se čuje kako se stručnjaci osjećaju nekompetentno i 

nedovoljno educirano „kada im se dijete povjeri“, a uz dodatnu otegotnu okolnost nedovoljno 

koordiniranog sustava. Takve okolnosti istovremeno utječu kako na dijete/žrtvu, njezin 

oporavak, mentalne teškoće, tako i na same stručnjake. Kroz dugogodišnje iskustvo predavačice 

u radu sa spomenutom problematikom, cilj njezinog predavanja je bio vidjeti što stručnjaci ipak 

imaju i mogu, unatoč manjkavostima koje otežavaju svakodnevni rad.  Također, predavanjem 

stručnih i znanstvenih činjenica te iznošenjem vlastitog iskustva, predavačica je doprinijela 

osnaživanju stručnjaka koji rade s populacijom djece i odraslih s iskustvima traume. 

Na stručnom predavanju prisustvovalo je 65 stručnjaka iz raznih ustanova, psiholozi, socijalni 

radnici, pedagozi, liječnici, medicinske sestre, nastavnici, pedagozi, socijalni pedagozi i drugi. 

Osim prenesenih znanja, iskustava i statističkih podataka te prikaza rada Poliklinike za zaštitu 

djecu i mladih Grada Zagreba, socijalna radnica Nikolina Škrlec prenijela je i neke praktične 

implikacije primjenjive stručnjacima ovih područja. Odgovorila je i na pitanja poput konfliktnih 

roditeljstava, nekoordiniranih sustava te dodatnih traumatiziranja djece prilikom davanja 

iskaza.  

 



 

 

Tekst priredila: 

Barbara Domjanović, univ.mag.act.soc. 

Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
Nastavni zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije 

 

Tekst priređen u sklopu Projekta „Slobodni i ne-ovisni – projekt prevencije ovisnosti i 

zaštita mentalnog zdravlja u Brodsko-posavskoj županiji“  

pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva RH  

 

U Slavonskom Brodu, 14. listopad 2026. 

 


