3. JAVNOZDRAVSTVENI DAN

»Klinicke prezentacije pacijenata potencijalno intoksiciranih
novim generacijama sintetskih opioida«

Dana 28. listopada 2026.9. organizirana je provedba treceg Javnozdravstvenog dana 2026.g. u
sklopu projekta ,,Slobodni i neovisni — projekt prevencije ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja
u Brodsko-posavskoj zupaniji*“ koji se provodi u partnerstvu s Terapijskom zajednicom ,,Ne-
ovisnost”, a uz potporu Ministarstva zdravstva i Brodsko-posavske Zupanije. Tribina je
provedena u sklopu pripadajuce projektne aktivnosti ,,Javnozdravstveni dani, u vidu stru¢nog
predavanja u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije i
gostujuceq predavaca Jasmina Hamzica, dr.med., spec. hitne medicine, pod nazivom ,,Klinicke
prezentacije pacijenata potencijalno intoksiciranih novim generacijama sintetskih opioida“.

Posljednjih godina na europskom trzistu pojavljuju se novi, iznimno potentni sintetski opioidi
— fentanil i njegovi analozi, nitazeni te primjese poput ksilazina. Samo je 2023. godine
identificirano 16 novih opioida, a nitazeni su zaplijenjeni u 14 zemalja. Tesko ih je dokazati
standardnim toksikoloSkim pretragama, a ni sami korisnici ¢esto ne znaju Sto konzumiraju. Zato
se dijagnoza u hitnoj sluzbi temelji prvenstveno na klinickoj slici.

Dr. Hamzi¢ je prikazao podatke o udjelu novih psihoaktivnih tvari u uzorku intoksiciranih
pacijenata te opisao opioidni toksidrom, s naglaskom na bradipneju kao najvazniji klini¢ki
nalaz. Posebno su prikazane farmakoloske i klinicke osobitosti fentanila, nitazena i ksilazina.
Pojasnjena je respiratorna depresija, ARDS, kardiovaskularne komplikacije, epilepticki
napadaji i ,,opioid plus” sindromi (serotoninski sindrom, produljenje QT intervala). Takoder je
dan prikaz diferencijalne dijagnoze prema drugim depresorima SZS-a i trovanjima s vie tvari.

Sredi$nji dio je bio posvecen prakticnom pristupu lije¢enju prema klinickom stanju pacijenta
(,,doing OK”, ,too sleepy”, ,,dying”, intubirani pacijenti). Obuhvacena je titracija naloksona s
ciljem zastite diSnog puta, a ne potpunog budenja, i vise doze kod fentanilskih derivata.
Sudionici su upoznati i s kontinuiranom infuzijom, trajanjem opservacije te prepoznavanjem i
zbrinjavanjem sindroma sustezanja i agitacije. Cilj je bio dati klinicarima jasan algoritam za
sigurno zbrinjavanje ovih pacijenata.

Na stru¢nom predavanju prisustvovalo je 68 stru¢njaka iz raznih ustanova, psiholozi, socijalni
radnici, pedagozi, lije¢nici, medicinske sestre, nastavnici, pedagozi, socijalni pedagozi i drugi.
Osim prenesenih znanja i iskustava, dr. Hamzi¢ je podijelio i neke prakti¢ne implikacije
primjenjive stru¢njacima ovih podru¢ja. Upozorio je na pojavu fentanila u Zagrebu, ali i pad
postotka novih tvari, za $to smatra da je uzrok problema na trzistu. Odgovorio je i na pitanja
poput opasnosti novih ,,vapeova®, trendova maloljetnika te dao prikaz tipicnog profila
pacijenata.
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