NACIONALNI TIEDAN DOJENJA

Nacionalni tjedan dojenja prilika je za podizanje svijesti o vaznosti dojenja te pruzanju strucne i

kontinuirane podrske majkama i obiteljima tijekom razdoblja dojenja.

Majcino mlijeko predstavlja optimalnu prehranu za novorodence i dojence. SadrZi sve potrebne
hranjive tvari u odgovaraju¢im omjerima te brojne bioaktivne sastojke koji doprinose razvoju i zastiti
djeteta. Dojenje je povezano sa smanjenim rizikom od pojedinih infekcija i odredenih zdravstvenih

poteskoca u ranom djetinjstvu.

U sklopu projekta ,Zivjeti zdravo®, 3.listopada 2026. godine odrzana je javnozdravstvena akcija
povodom Nacionalnog tjedna dojenja. Javnozdravstvena akcija odrzana je u parku na adresi Trg kralja
Tomislava, Slavonski Brod. Ovom akcijom paznju smo usmijerili na podizanje svijesti o vaznosti dojenja

opcenito, ali i vaznosti dojenja u javnosti.

Obiljezavanje je odrzano uz prigodne aktivnosti za djecu prilagodene njihovoj dobi, a posjetitelji su

imali priliku razgovarati sa zdravstvenim djelatnicima i dobiti informacije o dojenju.
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