
NACIONALNI TJEDAN DOJENJA 

 

Nacionalni tjedan dojenja prilika je za podizanje svijesti o važnosti dojenja te pružanju stručne i 

kontinuirane podrške majkama i obiteljima tijekom razdoblja dojenja. 

Majčino mlijeko predstavlja optimalnu prehranu za novorođenče i dojenče. Sadrži sve potrebne 

hranjive tvari u odgovarajućim omjerima te brojne bioaktivne sastojke koji doprinose razvoju i zaštiti 

djeteta. Dojenje je povezano sa smanjenim rizikom od pojedinih infekcija i određenih zdravstvenih 

poteškoća u ranom djetinjstvu. 

U sklopu projekta „Živjeti zdravo“, 3.listopada 2026. godine održana je javnozdravstvena akcija 

povodom Nacionalnog tjedna dojenja.  Javnozdravstvena akcija održana je u parku na adresi Trg kralja 

Tomislava, Slavonski Brod. Ovom akcijom pažnju smo usmjerili na podizanje svijesti o važnosti dojenja 

općenito, ali i važnosti dojenja u javnosti.  

Obilježavanje je održano uz prigodne aktivnosti za djecu prilagođene njihovoj dobi, a posjetitelji su 

imali priliku  razgovarati sa zdravstvenim djelatnicima i dobiti informacije o dojenju.  

Akciju smo završili obiteljskom šetnjom, kako bi obilježili i Nacionalni dan hodanja koji se obilježava 

3.listopada.  

 


