
STRUČNO PREDAVANJE 

ŠTO JE TO SVIJEST? 

Dana 25. rujna 2026. u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije, Marko 

Tomičević, dr. med., specijalist psihijatrije, subspecijalist dječje i adolescentne psihijatrije, održao je stručno 

predavanje na temu „Što je to svijest?‟.  Predavanje je održano u sklopu književnog kluba stručne literature 

„Tko čita, ne skita!‟, jedne od aktivnosti projekta „Znanjem za zdravlje‟ kojeg provodi zavodska Služba za 

zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti uz potporu Brodsko-posavske 

županije. Predavanje je bilo namijenjeno stručnim suradnicima odgojno-obrazovnih, zdravstvenih i 

savjetodavnih ustanova naše županije te je sudjelovalo ukupno 11 sudionika.  

Prema riječima predavača: „Ova radionica namijenjena je stručnjacima kojima je pojam svijesti dio 

njihovog rada i promišljanja iako sami nužno, dok rade svoj posao, ne razmišljaju o predmetu teme 

radionice - samoj svijesti. Naime, bavimo se onime što svijest proizvodi, a to je ono što čovjek u osnovi i je - 

izraz svijesti. Svijest je conditio sine qua non ljudskog postojanja. Jedino svjesnog čovjeka smatramo 

punopravnim dionikom života u svim njegovim iteracijama. O svijesti stvarno malo znamo u usporedbi s 

njenom važnosti za samog čovjeka.‟ 

Tijekom predavanja prikazane su tri knjige iz područja neuroznanosti, neuropsihologije i srodnih područja – 

„Consciousness Explained‟, Daniela C. Dennetta, „Osjećaj zbivanja‟, Antonija Damasia i „Being You: A 

New Science of Consciousness‟, Anila Setha. Kroz inspirativno predavanje i interaktivno druženje predavač 

je potaknuo pokušaj iznjedravanja  zajedničkog razumijevanja i odgovora na pitanje: „Što je to svijest?‟ 

Sudionici su iznimno pozitivno evaluirali provedenu edukaciju te iskazali interes za sudjelovanjem u 

narednim susretima projektnog književnog kluba koji se provodi s ciljem usvajanja stručnih znanja i vještina 

te intervizijske i supervizijske razmijene praktičnih iskustava i smjernica u radu.   

 

Tekst priredila: 

Ivana Zovak, mag.psych. 

Nastavni zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske županije 

Služba za zaštitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 

Projekt: „Znanjem za zdravlje‟; aktivnost „Tko čita, ne skita!‟ 

Uz potporu Brodsko-posavske županije 

U Slavonskom Brodu 30. rujna 2026. 


