STRUCNO PREDAVANJE
STO JE TO SVIJEST?

Dana 25. rujna 2026. u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Brodsko-posavske zupanije, Marko
Tomicevié, dr. med., specijalist psihijatrije, subspecijalist djecje i adolescentne psihijatrije, odrzao je stru¢no
predavanje na temu ,, Sto je to svijest? . Predavanje je odrzano u sklopu knjizevnog kluba stru¢ne literature
., Tko cita, ne skita! "', jedne od aktivnosti projekta ,, Znanjem za zdravlje " kojeg provodi zavodska Sluzba za
zaStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti uz potporu Brodsko-posavske
zupanije. Predavanje je bilo namijenjeno stru¢nim suradnicima odgojno-obrazovnih, zdravstvenih 1
savjetodavnih ustanova nase zupanije te je sudjelovalo ukupno 11 sudionika.

Prema rijecima predavaca: ,, Ova radionica namijenjena je strucnjacima kojima je pojam svijesti dio
njihovog rada i promisljanja iako sami nuzno, dok rade svoj posao, ne razmisljaju o predmetu teme
radionice - samoj svijesti. Naime, bavimo se onime Sto svijest proizvodi, a to je ono sto covjek u osnovi i je -
izraz svijesti. Svijest je conditio sine qua non ljudskog postojanja. Jedino svjesnog covjeka smatramo
punopravnim dionikom Zivota u svim njegovim iteracijama. O svijesti stvarno malo znamo u usporedbi s
njenom vaznosti za samog covjeka. "

Tijekom predavanja prikazane su tri knjige iz podrucja neuroznanosti, neuropsihologije i srodnih podrucja —
,, Consciousness Explained", Daniela C. Dennetta, ,, Osjecaj zbivanja ", Antonija Damasia i ,, Being You: A
New Science of Consciousness ", Anila Setha. Kroz inspirativno predavanje i interaktivno druzenje predavac
je potaknuo pokusaj iznjedravanja zajedni¢kog razumijevanja i odgovora na pitanje: ,, Sto je to svijest?

Sudionici su iznimno pozitivno evaluirali provedenu edukaciju te iskazali interes za sudjelovanjem u
narednim susretima projektnog knjiZzevnog kluba koji se provodi s ciljem usvajanja stru¢nih znanja i vjestina
te intervizijske i supervizijske razmijene prakti¢nih iskustava i smjernica u radu.
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