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Regionalni edukacijsko -
rehabilitacijski centar Milan
Amru$

Zivim zdravo 1 hranim se
zdravo

Ana Marija Kaluder, mag. psych

Radionicu provodi psiholog s ciljem
razvijanja svijesti o vaznosti zdravih
zivotnih navika i pravilne prehrane te
poticanja ucenika na brigu o vlastitom
zdravlju. Aktivnosti koje ¢e se provesti
usmjerene su na razvoj prakti¢nih
vjestina, samostalnosti i odgovornosti u
odabiru zdravih namirnica, pripremi
jednostavnih obroka i usvajanju zdravih
zivotnih navika. Radionice ¢e ukljucivati
interaktivne aktivnosti, vizualne
materijale, igre, prakti¢ne aktivnosti i
jednostavne zadatke. Ucenici ¢e
razlikovati zdrave i manje zdrave
namirnice, upoznavati osnovna pravila
pravilne prehrane te uvjezbavati
donosenje zdravih izbora u
svakodnevnim situacijama vezano uz
prehranu ali i koristenje slobodnog
vremena.

integrirano u nastavu
od 15.11.-15.12.

Regionalni edukacijsko -
rehabilitacijski centar Milan
Amrus

Biram pametno!

Marina Sedlo, mag. paed.

Radionicu provodi pedagog s ciljem
osnazivanja ucenika za donosenje
zdravih i sigurnih odluka te razvoja
sposobnost prepoznavanja rizi¢nih
situacija i ponasanja. Naglasak ¢e biti na
razvouj samopouzdanja, odgovornosti i
zivotnih vjestina te poticanju ucenika na
brigu o vlastitom zdravlju i

sigurnosti. Radionice ¢e se odrzati kroz
razgovor, jednostavne i uenicima
razumljive primjere iz svakodnevnog

integrirano u nastavu
od 15.11.-15.12.




zivota, vizualne materijale, igre,
situacijske zadatke i igru uloga. Ucenici
¢e vjezbati kako prepoznati zdrave i
rizi¢ne izbore, uvjezbavati kako reci
,»NE” nezeljenom ponasanju te
prepoznati kome se mogu obratiti za
pomo¢ i podrsku.

Regionalni edukacijsko -
rehabilitacijski centar Milan
Amru§

DA zdravom odrastanju!

Razrednici

Radionicu provode razrednici u suradnji
sa stru¢nim suradnicima s ciljem razvoja
navika vaznih za tjelesno i emocionalno
zdravlje, samostalnost i odgovorno
ponasanje. Radionice su prilagodene
sposobnostima ucenika - kroz razgovor,
slike, prakti¢ne primjere, igre i
situacijske zadatke. Obradit ¢e se teme
pravilne prehrane, kretanja, odmora i
spavanja, osobne higijene, brige o
emocijama te donosenja zdravih i
sigurnih odluka.

integrirano u nastavu
od 15.11.-15.12.

Regionalni edukacijsko -
rehabilitacijski centar Milan
Amrus

Moje slobodno vrijeme

Razrednici

Radionicu provode razrednici u suradnji
sa stru¢nim suradnicima s ciljem
poticanja ucenika na kvalitetno 1
smisleno provodenje slobodnog vremena
te s ciljem razvoja sposobnost odabira
aktivnosti primjerenih vlastitim
interesima i mogu¢nostima.

integrirano u nastavu
od 15.11.-15.12.

0S ,,HUGO BADALIC*

Predavanje za Uc¢iteljsko vijece
Zavoda za javno zdravstvo na
temu mentalnog zdravlja

Barbara Domjanovic,
univ.mag.act.soc.

Predavanje za Uc¢iteljsko vijece Zavoda
za javno zdravstvo na temu mentalnog
zdravlja

30.11.2026. u 13:30

0S ,,HUGO BADALIC*

CLICKBAIT! Jesi li ve¢
zagrizao?

dr. sc. Tanja Stevi¢, dipl.

cen e

i knjizevnosti Tanja Stevi¢

Predavanje s elementima radionice za
ucenike petih razreda

0S ,,HUGO BADALIC*

In MEDI(J)as res - mediji kroz
ucenicki dvogled

dr. sc. Tanja Stevi¢, dipl.

cen e

Predavanje s elementima radionice za
ucenike Cetvrtih razreda




i knjizevnosti Tanja Stevi¢

0S ,,HUGO BADALIC* Alati za moderno doba Lana Lasi¢, magistra socijalne Preventivni program "Alati za moderno | Visekratno
pedagoginje i Ana Zviroti¢, prof. | doba" koji se ve¢ poceo provoditi i
psihologije. provodit ¢e se i u Mjesecu borbe protiv
ovisnosti u 7. razredima podruc¢ne Skole
Jelas.
OS ,,HUGO BADALIC* Radionica asertivne Gordana Alfeldi, prof.pedagogije | Aktivnost je usmjerena na usvajanje Visekratno

komunikacije Jezik zmije i
zirafe

vjestine asertivne komunikacije koja
moze osnaziti u¢enike u odolijevanju
raznim izazovima danasnjeg vremena,
datum-visekratno, 5.razredi

OS ,IVANA BRLIC
MAZURANI* organizator:
Udruga "Laboratorij
kreativnosti"

Klik s mjerom - radionice za
roditelje u digitalno dob

Davorka Cavar-Lovri¢, spec.

klini¢ke psihologije

Jelena Rukavina, mag.psych.

Projekt je namijenjen roditeljima ucenika
cetvrtih razreda osnovnih $kola, a cilj
mujeosnaziti roditelje znanjima i
vjestinama potrebnima za rano
prepoznavanje rizicnihponasanja te za
stvaranje zdravih navika i sigurnog
okruzenja za razvoj djece.
Posebannaglasak stavlja se na
razumijevanje utjecaja digitalnih
tehnologija, drustvenih mreza,
videoigara i interneta na emocionalni,
socijalni i kognitivni razvoj djece.

10; —12.11.2026.u
OS Ivana Brli¢-
Mazurani¢

OS ,,IVANA BRLIC
MAZURANI* organizator:
Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet

Sveuciliste u Zagrebu

Alati za moderno doba

Monika Husar, mag.psych.

Cilj projekta "Alati za moderno doba" je
obuciti strucne suradnike i nastavnike u
osnovnim $kolama diljem Hrvatske za
provedbu programa kako bi zastitili
djecu i mlade od rizi¢nih ponasanja na
internetu.

O ¢emu se radi? "Alati za moderno
doba" su sveobuhvatan, znanstveno
utemeljen program, posebno i ciljano
osmisljen za uCenike sedmih i osmih
razreda osnovne $kole. Temelji se na

Od studenog 2026.
do veljace 2026. u
Osnovnoj Skoli Ivana
Brli¢-Mazurani¢




znanstvenim ¢injenicama i principima
koji su se pokazali vrlo u¢inkovitima u
prevenciji problema u ponasanju
Program ,,Alati za moderno doba“ je
usmjeren na razvoj socijalno-
emocionalnih vjestina, jer samo pruzanje
informacija nije dovoljno. Pogotovo u
razdoblju formativnih godina, kada se
djeca i mladi osjec¢aju izloZeni pritisku
okoline, §to moze utjecati i na prosudbe i
ponasanje opéenito.

OS ,IVANA BRLIC
MAZURANI*

Edukativne radionice u $koli

Ucitelji predmetne nastave,
strucni suradnici

Provodit ¢e se interaktivna predavanja za
ucenike visih razreda na temu rizi¢nih
ponasanja, vr$njackog pritiska i
modernih ovisnosti (ekrani, kockanje).

15.11.do 15. 12.
2026.

Ustanova Svarozi¢ Slavonski
Brod, Djecji vrti¢ Tintilini¢

,,Cudoviste koje je jelo
vrijeme*

Ivana Rasi¢ mag. praesc. educ.

Autorska prica odgojitelja o ,, Luki,
igricama i Vremenku . Prica je
prilagodena dobi djece i njihovim
trenutnim znanjima i interesima. Nakon
price slijedi razgovor o vremenu
provedenom pred ekranom, te poticanje
na promisljanje kako kvalitetno koristiti
vrijeme.

8.19. listopada 2026.
— skupina ,,Genijalci*
djeca u 6. godini
zivota

Ustanova Svarozi¢ Slavonski
Brod, Dje¢ji vrti¢ Tintilini¢

,lzrada ¢udoviSta Vremenka*

Ivana Rasi¢ mag. praesc. educ.

Djeca rezanjem kolaz papira oblikuju
¢udoviste koje jede vrijeme. Crtaju
aktivnosti od kojih on postaje velik (
tablet, mobitel, video igrice) i aktivnosti
od kojih se smanjuje ( igra sa
prijateljima, loptama, kockama, tréanje)

8.19. listopada 2026.
— skupina ,,Genijalci®
djeca u 6. godini
zivota

Ustanova Svarozi¢ Slavonski
Brod, Dje¢ji vrti¢ Tintilini¢

»Kutija ideja bez ekrana“

Ivana Rasi¢ mag. praesc. educ.

Djeci se ponudi kutija u koju Ce staviti
ideje bez ekrana. Na papire flomasterima
crtaju igre koje se mogu igrati bez ekrana
(lovica, skakanje, igra auti¢ima, gledanje
zvijezda itd.)

8.109. listopada 2026.
— skupina ,,Genijalci®
djeca u 6. godini
zivota

0OS ,,DRAGUTIN

,,KVviz znanja o problemima

Marko Cosi¢, mag. educ. philol.

Pedagoska radionica s u¢enicima 7.a

30.11.2026.




TADIJANOVIC*

ovisnosti‘

angl. et mag. paed.

razreda

0OS ,,.DRAGUTIN ,KViz znanja o problemima Marko Cosic’, mag. educ. philol. | Pedagoska radionica s u¢enicima 7.b 2.12.2026.
TADIJANOVIC* ovisnosti‘ angl. et mag. paed. razreda

0OS ,,.DRAGUTIN »Prevalencija ovisnosti u 0S Marija Maticevi¢ Ivankovic, Anketa s u¢enicima osmih razreda Prosinac 2026.
TADIJANOVIC* Dragutin Tadijanovic¢ sk.god. mag. psych.

2026./2027.

0S ,,.DRAGUTIN
TADIJANOVIC*

Prezentiranje rezultata ankete
,.Prevalencija ovisnosti u OS
Dragutin Tadijanovi¢* na
Uciteljskom vije¢u

Marija Maticevi¢ Ivankovic,
mag. psych.

Djedjl vrti¢ ,,Ivana Brli¢
Mazurani¢ Slavonski Brod*

Ekranizam - utjecaj ekrana na
razvoj i mentalno zdravlje
djece

dr. med., spec.psihijatar Senka
Gabud Gjurcevic

Predavanje na Odgojiteljskom vije¢u

0OS ,, PURO PILAR®

Projekt ,,ZAJEDNO PROTIV
OVISNOSTI 2026.”

Ema Filajdi¢, mag. psych.,
stru¢na suradnica psihologinja

Udruga akademskih gradana i studenata
,»Academico”, Slavonski Brod, u
partnerstvu s Osnovnom $kolom ,,Puro
Pilar”, Slavonski Brod.

Projekt obuhvaca predavanja, edukativne
radionice i zavr$ni kviz znanja za
ucenike 7. razreda, uz ukljucivanje
roditelja u zavr$nu aktivnost. Aktivnosti
su usmjerene na upoznavanje ucenika sa
Stetnostima i posljedicama ovisnosti,
razvijanje kritickog stava prema
sredstvima ovisnosti i vjeStina
zauzimanja za sebe te poticanje zdravih
zivotnih navika i kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena.

od 15. studenoga do
15. prosinca 2026.
godine

UDRUGA — Drustvo
psihologa BPZ

Moderne tehnologije: gdje
prakti¢nost prestaje, a ovisnost
pocinje?

Mario Zuli¢ mag.psych.

Javno predavanje

16.11.2026.u 18hu
Gradskoj knjiznici
Slavonski Brod







