
 

 

ORGANIZACIJA AKTIVNOST PREDAVAČ KRATKI OPIS VRIJEME 

Regionalni edukacijsko - 

rehabilitacijski centar Milan 

Amruš 

 

Živim zdravo i hranim se 

zdravo 

Ana Marija Kaluđer, mag. psych Radionicu provodi psiholog s ciljem 

razvijanja svijesti o važnosti zdravih 

životnih navika i pravilne prehrane te 

poticanja učenika na brigu o vlastitom 

zdravlju. Aktivnosti koje će se provesti 

usmjerene su na razvoj praktičnih 

vještina, samostalnosti i odgovornosti u 

odabiru zdravih namirnica, pripremi 

jednostavnih obroka i usvajanju zdravih 

životnih navika. Radionice će uključivati 

interaktivne aktivnosti, vizualne 

materijale, igre, praktične aktivnosti i 

jednostavne zadatke. Učenici će 

razlikovati zdrave i manje zdrave 

namirnice, upoznavati osnovna pravila 

pravilne prehrane te uvježbavati 

donošenje zdravih izbora u 

svakodnevnim situacijama vezano uz 

prehranu ali i korištenje slobodnog 

vremena. 

integrirano u nastavu 

od 15.11.-15.12. 

Regionalni edukacijsko - 

rehabilitacijski centar Milan 

Amruš 

 

Biram pametno! Marina Sedlo, mag. paed. Radionicu provodi pedagog s ciljem 

osnaživanja učenika za donošenje 

zdravih i sigurnih odluka te razvoja 

sposobnost prepoznavanja rizičnih 

situacija i ponašanja. Naglasak će biti na 

razvouj samopouzdanja, odgovornosti i 

životnih vještina te poticanju učenika na 

brigu o vlastitom zdravlju i 

sigurnosti. Radionice će se održati kroz 

razgovor, jednostavne i učenicima 

razumljive primjere iz svakodnevnog 

integrirano u nastavu 

od 15.11.-15.12. 



života, vizualne materijale, igre, 

situacijske zadatke i igru uloga. Učenici 

će vježbati kako prepoznati zdrave i 

rizične izbore, uvježbavati kako reći 

„NE” neželjenom ponašanju te 

prepoznati kome se mogu obratiti za 

pomoć i podršku. 

Regionalni edukacijsko - 

rehabilitacijski centar Milan 

Amruš 

 

DA zdravom odrastanju! Razrednici Radionicu provode razrednici u suradnji 

sa stručnim suradnicima s ciljem razvoja 

navika važnih za tjelesno i emocionalno 

zdravlje, samostalnost i odgovorno 

ponašanje. Radionice su prilagođene 

sposobnostima učenika - kroz razgovor, 

slike, praktične primjere, igre i 

situacijske zadatke. Obradit će se teme 

pravilne prehrane, kretanja, odmora i 

spavanja, osobne higijene, brige o 

emocijama te donošenja zdravih i 

sigurnih odluka. 

 

integrirano u nastavu 

od 15.11.-15.12. 

Regionalni edukacijsko - 

rehabilitacijski centar Milan 

Amruš 

 

Moje slobodno vrijeme Razrednici Radionicu provode razrednici u suradnji 

sa stručnim suradnicima s ciljem 

poticanja učenika na kvalitetno i 

smisleno provođenje slobodnog vremena 

te s ciljem razvoja sposobnost odabira 

aktivnosti primjerenih vlastitim 

interesima i mogućnostima. 

integrirano u nastavu 

od 15.11.-15.12. 

OŠ „HUGO BADALIĆ“ Predavanje za Učiteljsko vijeće 

Zavoda za javno zdravstvo na 

temu mentalnog zdravlja 

Barbara Domjanović, 

univ.mag.act.soc. 

 

Predavanje za Učiteljsko vijeće Zavoda 

za javno zdravstvo na temu mentalnog 

zdravlja 

30.11.2026. u 13:30 

OŠ „HUGO BADALIĆ“ CLICKBAIT! Jesi li već 

zagrizao? 

 

dr. sc. Tanja Štević, dipl. 

knjižničar, prof. hrvatskog jezika 

i književnosti Tanja Štević 

Predavanje s elementima radionice za 

učenike petih razreda 

 

OŠ „HUGO BADALIĆ“ In MEDI(J)as res - mediji kroz 

učenički dvogled 

dr. sc. Tanja Štević, dipl. 

knjižničar, prof. hrvatskog jezika 

Predavanje s elementima radionice za 

učenike četvrtih razreda 

 



i književnosti Tanja Štević 

 

OŠ „HUGO BADALIĆ“ Alati za moderno doba Lana Lasić, magistra socijalne 

pedagoginje i Ana Zvirotić, prof. 

psihologije. 

Preventivni program "Alati za moderno 

doba" koji se već počeo provoditi i 

provodit će se i u Mjesecu borbe protiv 

ovisnosti u 7. razredima područne škole 

Jelas. 

Višekratno 

OŠ „HUGO BADALIĆ“ Radionica asertivne 

komunikacije Jezik zmije i 

žirafe 

Gordana Alfeldi, prof.pedagogije Aktivnost je usmjerena na usvajanje 

vještine asertivne komunikacije koja 

može osnažiti učenike u odolijevanju 

raznim izazovima današnjeg vremena, 

datum-višekratno, 5.razredi 

Višekratno 

OŠ „IVANA BRLIĆ 

MAŽURANI“ organizator: 

Udruga "Laboratorij 

kreativnosti" 

Klik s mjerom - radionice za 

roditelje u digitalno dob 

Davorka Čavar-Lovrić, spec. 

kliničke psihologije 

Jelena Rukavina, mag.psych. 

Projekt je namijenjen roditeljima učenika 

četvrtih razreda osnovnih škola, a cilj 

mujeosnažiti roditelje znanjima i 

vještinama potrebnima za rano 

prepoznavanje rizičnihponašanja te za 

stvaranje zdravih navika i sigurnog 

okruženja za razvoj djece. 

Posebannaglasak stavlja se na 

razumijevanje utjecaja digitalnih 

tehnologija, društvenih mreža, 

videoigara i interneta na emocionalni, 

socijalni i kognitivni razvoj djece. 

10. – 12. 11. 2026. u 

OŠ Ivana Brlić-

Mažuranić 

OŠ „IVANA BRLIĆ 

MAŽURANI“ organizator: 

Edukacijsko-rehabilitacijski 

fakultet 

Sveučilište u Zagrebu 

Alati za moderno doba Monika Husar, mag.psych. Cilj projekta "Alati za moderno doba" je 

obučiti stručne suradnike i nastavnike u 

osnovnim školama diljem Hrvatske za 

provedbu programa kako bi zaštitili 

djecu i mlade od rizičnih ponašanja na 

internetu. 

O čemu se radi? "Alati za moderno 

doba" su sveobuhvatan, znanstveno 

utemeljen program, posebno i ciljano 

osmišljen za učenike sedmih i osmih 

razreda osnovne škole. Temelji se na 

Od studenog 2026. 

do veljače 2026. u 

Osnovnoj školi Ivana 

Brlić-Mažuranić 



znanstvenim činjenicama i principima 

koji su se pokazali vrlo učinkovitima u 

prevenciji problema u ponašanju 

Program „Alati za moderno doba“ je 

usmjeren na razvoj socijalno-

emocionalnih vještina, jer samo pružanje 

informacija nije dovoljno. Pogotovo u 

razdoblju formativnih godina, kada se 

djeca i mladi osjećaju izloženi pritisku 

okoline, što može utjecati i na prosudbe i 

ponašanje općenito. 

OŠ „IVANA BRLIĆ 

MAŽURANI“ 

Edukativne radionice u školi Učitelji predmetne nastave, 

stručni suradnici 

Provodit će se interaktivna predavanja za 

učenike viših razreda na temu rizičnih 

ponašanja, vršnjačkog pritiska i 

modernih ovisnosti (ekrani, kockanje). 

15. 11. do 15. 12. 

2026. 

Ustanova Svarožić Slavonski 

Brod, Dječji vrtić Tintilinić 

 

„Čudovište koje je jelo 

vrijeme“ 

Ivana Rašić mag. praesc. educ. Autorska priča odgojitelja o „ Luki, 

igricama i Vremenku . Priča je 

prilagođena dobi djece i njihovim 

trenutnim znanjima i interesima. Nakon 

priče slijedi razgovor o vremenu 

provedenom pred ekranom, te poticanje 

na promišljanje kako kvalitetno koristiti 

vrijeme. 

8. i 9. listopada 2026. 

– skupina „Genijalci“ 

djeca u 6. godini 

života   

Ustanova Svarožić Slavonski 

Brod, Dječji vrtić Tintilinić 

„Izrada  čudovišta Vremenka“ Ivana Rašić mag. praesc. educ. Djeca rezanjem kolaž papira oblikuju 

čudovište koje jede vrijeme. Crtaju 

aktivnosti od kojih on postaje velik ( 

tablet, mobitel, video igrice) i aktivnosti 

od kojih se smanjuje ( igra sa 

prijateljima, loptama, kockama, trčanje) 

8. i 9. listopada 2026. 

– skupina „Genijalci“ 

djeca u 6. godini 

života   

Ustanova Svarožić Slavonski 

Brod, Dječji vrtić Tintilinić 

„Kutija ideja bez ekrana“ Ivana Rašić mag. praesc. educ. Djeci se ponudi kutija u koju će staviti 

ideje bez ekrana. Na papire flomasterima 

crtaju igre koje se mogu igrati bez ekrana 

(lovica, skakanje, igra autićima, gledanje 

zvijezda itd.) 

8. i 9. listopada 2026. 

– skupina „Genijalci“ 

djeca u 6. godini 

života   

OŠ „DRAGUTIN „Kviz znanja o problemima Marko Ćosić, mag. educ. philol. Pedagoška radionica s učenicima 7.a 30.11.2026. 



TADIJANOVIĆ“  ovisnosti“ angl. et mag. paed. razreda 

OŠ „DRAGUTIN 

TADIJANOVIĆ“ 

„Kviz znanja o problemima 

ovisnosti“ 

Marko Ćosić, mag. educ. philol. 

angl. et mag. paed. 

Pedagoška radionica s učenicima 7.b 

razreda 

2.12.2026. 

OŠ „DRAGUTIN 

TADIJANOVIĆ“ 

„Prevalencija ovisnosti u OŠ 

Dragutin Tadijanović šk.god. 

2026./2027.“  

Marija Matičević Ivanković, 

mag. psych. 

Anketa s učenicima osmih razreda  

 

Prosinac 2026. 

OŠ „DRAGUTIN 

TADIJANOVIĆ“ 

Prezentiranje rezultata ankete 

„Prevalencija ovisnosti u OŠ 

Dragutin Tadijanović“ na 

Učiteljskom vijeću 

Marija Matičević Ivanković, 

mag. psych. 

  

DječjI vrtić „Ivana Brlić 

Mažuranić Slavonski Brod“ 

Ekranizam - utjecaj ekrana na 

razvoj i mentalno zdravlje 

djece 

dr. med., spec.psihijatar Senka 

Gabud Gjurčević 

Predavanje na Odgojiteljskom vijeću 

 

 

OŠ „ĐURO PILAR“ Projekt „ZAJEDNO PROTIV 

OVISNOSTI 2026.” 

Ema Filajdić, mag. psych., 

stručna suradnica psihologinja 

Udruga akademskih građana i studenata 

„Academico”, Slavonski Brod, u 

partnerstvu s Osnovnom školom „Đuro 

Pilar”, Slavonski Brod. 

Projekt obuhvaća predavanja, edukativne 

radionice i završni kviz znanja za 

učenike 7. razreda, uz uključivanje 

roditelja u završnu aktivnost. Aktivnosti 

su usmjerene na upoznavanje učenika sa 

štetnostima i posljedicama ovisnosti, 

razvijanje kritičkog stava prema 

sredstvima ovisnosti i vještina 

zauzimanja za sebe te poticanje zdravih 

životnih navika i kvalitetnog provođenja 

slobodnog vremena. 

od 15. studenoga do 

15. prosinca 2026. 

godine 

UDRUGA – Društvo 

psihologa BPŽ 

Moderne tehnologije: gdje 

praktičnost prestaje, a ovisnost 

počinje?  

Mario Zulić mag.psych. Javno predavanje 16.11.2026. u 18h u 

Gradskoj knjižnici 

Slavonski Brod 

 

 

 

 



 


