Aktivnosti u Mjesecu borbe protiv ovisnosti 2026. godine

Naziv skole Planirani Naziv aktivnosti Ime i prezime predavaca (titula) Naziv organizatora Kratki opis aktivnosti
datum (organizacije/ustanove/udruge
aktivnosti koja je nositelj aktivnosti)
EKONOMSKO - 8.12.2026. PROJEKT MUP-A Policijska sluzbenica za prevenciju MUP Nacionalni preventivni program
BIROTEHNICKA »ZDRAV ZA PET“. Policijske uprave brodsko- ,Zdrav za 5“ odnosi se na
SKOLA SLAVONSKI posavske Irena Held prevenciju ovisnosti i zlouporabe
BROD alkohola, droga i igara na srecu te
podizanje svijesti o vaznosti
zastite okolisa i prirode.
Datum BORBA PROTIV Nada Lovri¢, dipl. ekonomist Ekonomsko — birotehnicka Ucenici ¢e kroz razgovor i
aktivnosti DIGITALNE OVISNOSTI Skola Slavonski Brod prakticne aktivnosti upoznati
biti ¢e pojam i glavne oblike digitalne
naknadno ovisnosti, analizirati  vlastite
dogovoren navike koristenja tehnologije te
izraditi osobni plan digitalnog
detoksa i pravila za odgovorno
svakodnevno koristenje digitalnih
uredaja.
Datum PREVENCIJA OVISNOSTI Magdalena Brni¢, mag. psych. Ekonomsko — birotehnicka U okviru aktivnosti prevencije
aktivnosti ¢e O DUHANSKIM Skola Slavonski Brod ovisnosti izradit ¢e se edukativni
biti PROIZVODIMA pano usmjeren na podizanje
naknadno svijesti o Stetnim  ucincima
dogovoren duhanskih proizvoda i rizicima

razvoja ovisnosti. Na panou ée biti

prikazane najvaznije Stetnosti
konzumacije duhanskih
proizvoda, proces razvoja

ovisnosti te smjernice i preporuke
za prestanak njihove konzumacije.

Cili je ucenike informirati,
potaknuti ih na odgovorno
donosenje odluka te prufZiti

korisne informacije za ocCuvanje i
unapredenje zdravlja.




GIMNAZIJA
,MATIJA MESIC“
SLAVONSKI BROD

23.studeni -
25.studeni
2026.

,RODITELJ KAO
OSLONAC:
OSNAZIVANJE
RODITELISKIH
KOMPETENCIJA U
PREVENCUI
SUVREMENIH
OVISNOSTI | ZASTITI
MENTALNOG
ZDRAVLIA“

Lucija Brni¢, dipl. pedagog

Jelena Rukavina, mag. psych.

Gimnazija ,Matija Mesi¢”
Slavonski Brod

Interaktivno predavanje za
roditelje, analiza realnih
obiteljskih situacijai primjera.

Osnazivanje roditeljskih
kompetencija i s ciljem prevencije
digitalnih i suvremenih ovisnosti
(drustvene mreze, videoigre,
ekrani, kladenje) te unapredenje
mentalnog zdravlja i obiteljske
komunikacije u tranzicijskom
razdoblju prelaska u srednju
skolu.

15.studenog
—15.
prosinca
2026.

ZIVOT BEZ FILTERA -
DRUSTVENE MREZE,
SLIKA O SEBI |
MENTALNO ZDRAVLIE

Ana Zdjelarevié¢, mag.psych.

Jelena Rukavina, mag. psych.

Gimnazija ,Matija Mesic¢”
Slavonski Brod

Op¢i cilj projekta je osnaziti
ucenike-edukatore za  dublje
razumijevanje utjecaja digitalnih
medija i druStvenih mreZza na
psiholosku dobrobit, kako bi kroz
model vrinjacke edukacije
potaknuli svoje vrSnjake na
odgovorno i usmjereno koristenje
digitalnih tehnologija, izgradnju
autenticne slike o sebi te
razvijanje zdravih odnosa uzivo

GIMNAZIJA NOVA
GRADISKA

24. studeni
2026.

»GLAZBOM PROTIV
OVISNOSTI

LJILJANA PTACNIK, PROF.
DANIELA SMULJIC MATOSEVIC,
PROF.

GIMNAZIJA NOVA GRADISKA

Koncert gradskih osnovnih i
srednjih sSkola u organizaciji
Gimnazije Nova Gradiska

15. studeni-
15. prosinca

I1ZLOZBA KNJIGA , TKO
DRZI TVOJE KONCE?“

SANDRA HRUBAN BARTOLOVIC,
PROF.

GIMNAZIJA NOVA GRADISKA

Ova izlozba spaja literaturu o
ovisnostima s literaturom za
samopomoc i jacanje
samopouzdanja dostupnu za
korisnike Skolske knjiznice.

INDUSTRISKO-
OBRTNICKA SKOLA
NOVA GRADISKA

16.11.2026.

INTERAKTIVNI PANO
,KOLIKO SAM DNEVNO
ONLINE? $TO SVE
PROPUSTAM ZBOG
SKROLANJA?“

Majda Joha, mag. psych.
Marija Grgi¢, mag. paed.

Industrijsko-obrtnicka Skola
Nova Gradiska

Na panou u Skolskom prostoru No
signal zona napisat ce se pitanje
,Koliko sam dnevno online? Sto
sve propustam zbog skrolanja?“, a
ucenici ¢e odgovore pisati na




+ KRATKO
ISTRAZIVANJE/UPITNICI

post-it papirice i lijepiti ih na pano.
Isto tako, ucenici ¢e dobiti kratke
upitnike  pomodéu  kojih ce
osvijestiti koliko  slobodnog
vremena zapravo imaju tijekom
dana, a troSe ga online, da toga
nisu ni svjesni.

23.11.2026.

15.12.2026.

NO SIGNAL IZAZOV
(U SKOLSKOM
PROSTORU NO SIGNAL
ZONA)

Majda Joha, mag. psych.
Marija Grgi¢, mag. paed.

Industrijsko-obrtnicka Skola
Nova Gradiska

Buduci da ucenici provode puno
vremena online, Sto ¢e pokazati i
prethodna aktivnost, ovom ce ih
se aktivnos¢u potaknuti na
druzenje i odmak od ekrana.
Napisat ée se razni izazovi koji
poti¢u druZenje, Citanje i igranje
drustvenih igara na kartice koje ¢e
ucenici izvlaciti pa dée izazove

provoditi pod odmorima,
slobodnim satom ili Satom
razrednika.

7.12.2026.

PANO MALIH ODLUKA
»OVAJI TIEDAN
BIRAM...”

Majda Joha, mag. psych.
Marija Grgi¢, mag. paed.

Industrijsko-obrtnicka Skola
Nova Gradiska

Kako bi se zaokruZile prethodne
aktivnosti, ucCenike ¢e se
potaknuti na osvjesStavanje i
promjenu Stetnih navika, poput
viSesatnog skrolanja, pretjeranog
koristenja mobitela i
zanemarivanja druZenja uZivo. Na
interaktivnom panou ucenici ce
anonimno zapisati male,
konkretne promjene koje Zele
uvesti tijekom sljedeéeg tjedna,
primjerice manje vremena
provoditi na drustvenim
mreZzama, viSe Citati, igrati
drustvene igre, druZiti se s
prijateljima ili posvetiti vrijeme
sebi i svojim interesima. Cilj je
potaknuti ucenike na primjenu
nauenoga u svakodnevnom




Zivotu te ih osvijestiti da i male
promjene mogu pridonijeti
zdravijim navikama i kvalitetnijem
provodenju slobodnog vremena.

INDUSTRIJSKO- 1.12.2026. »TKO ZAPRAVO Maja Lozinjak Stefanac, Industrijsko-obrtnicka Skola Evaluirani program prevencije
OBRTNICKA SKOLA POBJEDUJE?“ prof.soc.pedagog rizicnog kockanja kod mladih od 8
SLAVONSKI BROD susreta, univerzalne razine

prevencije, u 1.i razredu.
23.11.- ISTRAZIVANJE NAVIKA Razrednici Industrijsko-obrtnicka Skola Ucenici 1. i 2. razreda ispunit ce
27.11.2026. KOD UCENIKA 1.1 2. anonimnu  online anketu o
RAZREDA problemati¢nim navikama mladih
Ciji rezultati ¢e biti predstavljeni
na mreznim stranicama Skole te
koristeni prilikom radionice o
navikama.
30.11.- RADIONICA , KADA Razrednici Industrijsko-obrtnicka Skola Radionica za ucenike 1. razreda-
11.12.2026. NAVIKA POSTAIJE Cilj je radionice pouciti ucenike
PROBLEM?“ prepoznavanju  rane  granice
izmedu zabave i problema te
ja¢anju emocionalne pismenosti.
30.11.- RADIONICA Razrednici Industrijsko-obrtnicka Skola Radionica za ucenike 2. razreda-
11.12.2026. | ,,HAKIRANJE MOZGA- Cili je radionice osvijestiti
KUPI 'SRETNE ucenicima bioloSku pozadinu
KEMIKALUE' ovisnosti te pouciti ih ,zdravim”
BESPLATNO“ nafinima pobudivanja ,sretnih
kemikalija“.
30.11.- RADIONICA ,,CIST Razrednici Industrijsko-obrtnicka Skola Radionica za ucenike 3. razreda-
11.12. 2026. RACUN- CISTA Cili je radionice osvijestiti
KARIJERA“ maturantima viSe o rizicima
ovisnosti u svijetu rada i
zaposljavanja.
30.11.2026. | STRUCNO PREDAVANIJE Dr. Senka Gabud Gjurcevic Sluzba za prevenciju i Stru¢no predavanje za roditelje
O MENTALNOM izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti | srednjoskolaca 1. i 2. razreda.
ZDRAVLUU NZJZ
SREDNJOSKOLACA
KLASICNA 23.11.2026. | MENTALNO ZDRAVLIE | | Senka Gabud Gjurcevi¢, dr. med., Zavod za javno zdravstvo Predavanje za roditelje ucenika
GIMNAZIJA FRA OVISNOSTI spec. psihijatar Brodsko — posavske Zupanije drugih razreda usmjereno na
MARIJANA ocCuvanje i unaprjedenje




LANOSOVICA S
PRAVOM
JAVNOSTI

mentalnog  zdravlja  ucenika,
prevenciju ovisni¢kih ponasanja
kroz jacanje svijesti o cimbenicima
rizika i zaStite te razvoju zdravih
Zivotnih navika.

23.11. -
4.12.2026.

CIKLUS RADIONICA ZA
1. RAZREDE ,,OKRENI
LEDA OVISNOSTI“

Josipa Erdesi Cosi¢, psihologinja
Ana Alar — Vukovié, pedagoginja
Anamarija Turina, pedagoginja

Klasi¢na gimnazija fra Marijana
Lanosovica s pravom javnosti

Ciklus radionica usmjeren je na
upoznavanje ucenika s razlicitim
oblicima ovisnosti te rizicima
povezanim sa  zlouporabom
sredstava ovisnosti. Ucenici se
educiraju o kratkoro¢nim i
dugorocnim posljedicama
ovisnosti na tjelesno i mentalno
zdravlje te vaZnosti donosenja
odgovornih odluka.

16.-

20.11.2026.

RADIONICA ,,CRNI
MACAK“

Anja Ravli¢ Vidovié, nastavnica
hrvatskog jezika
Josipa Erdesi Cosi¢, psihologinja

Klasi¢na gimnazija fra Marijana
Lanosovic¢a s pravom javnosti

Radionica se temelji na romanu
,Crni macak” Edgara Allana Poea
te njegovu zZivotu i djelu, a
usmjerena je na osvjeStavanje
Stetnih  posljedica zlouporabe
alkohola.

16.11. -
4.12.2026.

IZRADA BEZDIMNOG
DUHANSKOG
PROIZVODA

Dragana Butkovié, nastavnica
biologije i kemije

Klasicna gimnazija fra Marijana
Lanosovica s pravom javnosti

Aktivnost ukljucuje demonstraciju
izrade bezdimnog duhanskog
proizvoda ucenicima svih razreda
s ciliem edukacije o njegovim
sastojcima, nacinu djelovanja i
potencijalnim Stetnim ucincima.

SREDNJA SKOLA
MATIJE ANTUNA
RELJKOVICA

17.12.2026.

»ZDRAV ZA 5“

Irena Held, policijski sluzbenik

Policijska uprava Brodsko-
posavska Zupanija

Predavanje o prevenciji ovisnosti
i zZloupotrebi sredstava ovisnosti.

1.12. 2026.

MANIFESTACIJA
OSNOVNIH | SREDNJIH
SKoLI

ucenici

Crveni kriz Slavonski Brod

Ucenici izlaZzu svoje stvaralastvo
na temu prevencije ovisnosti.

Tijekom
mjeseca
studenog i
prosinca

,LAZNIM SJAJEM,
NJIME JA SAM
OKRUZEN“

Pedagog i psiholog skole

SS MAR SL. Brod

Pedagoski- edukativni kviz o
mitovima vezane za prevenciju i
zloupotrebu ovisnosti.

Tijekom
mjeseca

,, PAZI COVIJECE DA NE
IDES (MALEN)

ucenici

SS MAR SL. Brod

3d prikaz nasih organa pod
utjecajem sredstava ovisnosti




studenog i

ZATROVAN ISPOD

prosinca ZVUJEZDA"
SREDNIJA 25.11.2026. | PREVENCIJA OVISNOSTI Senka Gabud Gjurcevié, Srednja medicinska Skola U sklopu Skolskog preventivnog

MEDICINSKA - PREDAVANIE dr.med.spec.psihijatrije Slavonski Brod programa odrzat e se predavanje
SKOLA SLAVONSKI na temu ,Prevencija ovisnosti“,

BROD namijenjeno nastavnicima Skole.
2.12.2026. | PREVENCIJA OVISNOSTI Senka Gabud Gjurcevié, Srednja medicinska Skola Predavanje ¢e biti u Srednjoj
- PREDAVANIE dr.med.spec.psihijatrije Slavonski Brod medicinskoj Skoli Slavonski Brod u
sklopu Skolskog preventivnog
programa. Ukljuceni ée biti u¢enici
Skole.

OBRTNICKO- Studeni — PREVENCIJOM PROTIV Majda Stojani¢, dipl.psih. Obrtnicko-tehnicka skola Osnatziti ucenike kroz edukativne
TEHNICKA SKOLA, prosinac OVISNOSTI (RADIONICE Mia Vrlji¢ Mihaljéuk, interaktivne radionice da
SLAVONSKI BROD 2026. ZA PRVE, DRUGE, mag.paed.et.soc. prepoznaju rizicne cCimbenike

Tijekom TRECE | CETVRTE Predmetni nastavnici povezane s razvojem ovisnosti, da
sk.god. RAZREDE) razumiju negativne posljedice
prema konzumacije sredstava ovisnosti
potrebi te razviju vjeStine donosenja
2026/27. zdravih i odgovornih Zivotnih
odluka. Obijasniti kratkorocne i
dugorocne negativne posljedice.

Promicanje zdravog stila Zivota.
Studeni— | PREVENCIJA OVISNOSTI Policija — Irena Held MUP Provedba nacionalnog
prosinac O DROGAMA, Mia Vrlji¢ Mihaljéuk, Obrtnicko-tehnicka skola preventivnog projekta ,Zdrav za
2026. ALKOHOLU, IGRAMA mag.paed.et.soc. Nastavni zavod za 5" koji se odnosi na provedbu
Veljaca NA SRECU Uz Majda Stojani¢, dipl.psih. javno zdravstvo Brodsko- preventivnih edukativnih
2027. IZGRADNJU KULTURE posavske Zupanije radionica i aktivnosti za ucenike

ZIVLJENJA U ZDRAVOM
OKRUZENJU I
0CUVANOM OKOLISU.

usmjerenih na prevenciju
zlouporabe alkohola, droga i
drugih sredstava ovisnosti,
ukljuCujuci igre na srecu. Kroz
interaktivne radionice, razgovor,
rad u skupinama i analizu situacija
iz svakodnevnog Zivota ucenici ¢e
razvijati kriticko misljenje, vjestine
donoSenja odgovornih odluka,
prepoznavanja rizinih ponasanja
i usvajanja zdravih Zivotnih navika




TEHNICKA SKOLA,
SLAVONSKI BROD

15.11. -
15.12.

BIRAJ ZDRAV ZIVOT

Matea Corluka, mag. paed.
Danijela Dosen, mag. pshyc.

Tehnicka skola

,Biraj zdrav izbor” preventivna je
aktivnost usmjerena na
prevenciju ovisnickih i drugih
rizicnih ponasanja kod ucenika 3.
razreda. Ucenici ¢e kroz razgovor i
interaktivne aktivnosti upoznati
razlicite oblike ovisnickih
ponasanja, ukljuCujuci ovisnosti o
psihoaktivnim tvarima i ponasajne
ovisnosti, te prepoznati ¢imbenike
koji mogu utjecati na njihovo
pojavljivanje. Poseban naglasak
stavlja se na utjecaj vrSnjaka,
donosenje odgovornih odluka,
razvoj osobne otpornosti i
pronalazenje  zdravih  nacina
suocavanja sa stresom i
izazovima.  Aktivnost  potice
ucenike na promisljanje o
posljedicama riziénih izbora i
jaCanje zastitnih ¢imbenika vaznih
za oCuvanje mentalnog i tjelesnog
zdravlja.

15.11. -
15.12.

PANO ,,MJESEC BORBE
PROTIV OVISNOSTI“

Marija Kristic¢, prof.
Josipa Tomljanovic, prof.

Tehnicka skola

Voditeljice izvannastavne
aktivnosti ,kreativa“ zajedno sa
ucenicima koji pohadaju
navedenu Ina osmislit ¢ée i
napraviti prigodan pano u
prostoru Skole kojim ée se oznaciti
Mijesec borbre protiv ovisnosti.

15.11. -
15.12.

RADIONICE NA VIJECU
UCENIKA

Danijela Dosen, mag. pshyc.
Matea Corluka, mag. paed.

Tehnicka Skola

Kroz 3 susreta sa sudionicima
Vijeca ucenika odrzat c¢e se 6
radionica s temom prevencije
nepoZzeljenih ponasanja.

15.11. -
15.12.

ZDRAV ZA 5

Djelatnici PP Brodsko-posavske

Ministarstvo zdravlja,
Ministarstvo unutarnjih posova
i Ministarstvo zastite okolisa

Zdrav za 5” je program primarne
prevencije rizicnih ponasanja.
Predstavlja zajednicki projekt




Ministarstva zdravlja,
Ministarstva unutarnjih poslova i
Ministarstva zasStite okolisa i
prirode Republike Hrvatske.




