
PROGRAM OBILJEŽAVANJA MJESECA BORBE PROTIV OVISNOSTI 15.11.-15.12.2026. 

NA PODRUČJU GRADA NOVA GRADIŠKA 

ORGANIZATOR: KOORDINACIJSKO TIJELO ZA PREVENCIJU OVISNOSTI GRADA NOVA GRADIŠKA 

Datum i mjesto 

održavanja 

 

Naziv  aktivnosti Voditelj/izvoditelj  aktivnosti 

(ime i prezime, titula i 

zvanje) 

Kratki opis aktivnosti Organizator 

16.11.2026. 

Industrijsko-obrtnička 

škola Nova Gradiška 

NO SIGNAL ZONA:  

„KOLIKO SAM DNEVNO 

ONLINE? ŠTO SVE 

PROPUŠTAM ZBOG 

SKROLANJA?“ -

interaktivni pano i 

istraživanje 

 

Majda Joha, mag. psych. 

Marija Grgić, mag. paed. 

Učenici će odgovore pisati na 

post-it papiriće i lijepiti ih na 

pano, a ispunjavat će i  

kratke upitnike pomoću kojih 

će osvijestiti koliko 

slobodnog vremena zapravo 

imaju tijekom dana, a troše 

ga online. 

Industrijsko-obrtnička škola 

Nova Gradiška 

16.11.2026. 

Gradsko društvo Crvenog 

križa Nova Gradiška 

 

 

 

 

 

 

„MI VIDIMO LJUDE“ – 

humanitarna akcija pomoći 

obiteljima u potrebi – 

resocijalizacija bivših 

ovisnika u terapijskoj 

zajednici 

Dario Pauković, bacc. 

duhovnosti 

Ličenje prostorija obiteljskog 

doma na području Općine 

Rešetari 

Gradsko društvo Crvenog 

križa Nova Gradiška 

19.11.2026. 

Gradski korzo 

Dvorišna dvorana 

Gradske uprave 

Informativni centar 

policije 

SAJAM ZDRAVLJA I 

PREVENCIJE 

Članovi  Koordinacijskog 

tijela za prevenciju ovisnosti 

Grada Nova Gradiška 

Interaktivna platforma za 

učenike gradskih osnovnih i 

srednjih škola i građane na 

više punktova: Prva pomoć 

uživo (reanimacijski modeli, 

edukativni video);  Poligon s 

„pijanim naočalama + 

Koordinacijsko tijelo za 

prevenciju ovisnosti Grada 

Nova Gradiška 



edukacija o zakonskim 

posljedicama posjedovanja 

opijata, vožnje pod utjecajem 

alkohola i vršnjačkog nasilja 

povezanog s ovisnostima; 

Punkt „Lažna krila“ s 

interaktivnom radionicom o 

mitovima i istinama o 

energetskim pićima;  Zona 

istine o e-cigaretama, Punkt 

za digitalni detoks 

20.11.2026. 

KLA Sv. Rafael 

INFO-AKCIJA: 

EDUKATIVNI LETCI 

„KLUB LIJEČENIH 

ALKOHOLIČARA SVETI 

RAFAEL“ 

Lea Došlić, mag.med.tech.  

Ana Marić, soc.ped. 

Edukativni i informativni 

letci distribuirat će se u 

zdravstvene i odgojno-

obrazovne ustanove te 

policijsku postaju 

Klub liječenih alkoholičara 

Sv. Rafael 

23.11. - 11.12.2026. 

OŠ Ljudevita Gaja Nova 

Gradiška 

PROJEKT „SVOJA“-

PEDAGOŠKO - 

PSIHOLOŠKE RADIONICE 

Helena Kudra, prof. 

pedagogije 

Danijela Tomica, dipl. 

psiholog 

Marina Rakić, mag. 

informatolog 

Martina Mikolčević, prof. 

defektologije 

Osnaživanje djece  u 

digitalnom okruženju protiv 

pritisaka na internetu kroz 

pedagoško- psihološke 

radionice. Individualan rad s 

učenicima s teškoćama u 

razvoju. 

OŠ Ljudevita Gaja Nova 

Gradiška 

23.11. - 15.12.2026. 

Industrijsko-obrtnička 

škola Nova Gradiška 

NO SIGNAL ZONA: NO 

SIGNAL IZAZOV 

Majda Joha, mag. psych. 

Marija Grgić, mag. paed. 

Ova je aktivnost poticaj 

učenicima na druženje i 

odmak od ekrana. Napisat će 

se razni izazovi koji potiču 

druženje, čitanje i igranje 

društvenih igara na kartice 

koje će učenici izvlačiti pa će 

izazove provoditi pod 

odmorima, slobodnim satom 

ili Satom razrednika. 

Industrijsko-obrtnička škola 

Nova Gradiška 



24.11.2026. 

Dom kulture Nova 

Gradiška 

KONCERT „GLAZBOM 

PROTIV OVISNOSTI“ 

Ljiljana Ptačnik, prof. 

Danijela Šmuljić Matošević, 

prof. 

Koncert gradskih osnovnih i 

srednjih škola  

Gimnazija Nova Gradiška 

25.11.2026. 

Elektrotehnička i 

ekonomska škola Nova 

Gradiška 

BIRAM ZDRAVLJE- 

BORAVAK U PRIRODI 

KAO LIJEK 

Mira Linjaković,prof., Tatjana 

Zakarić, dipl.ing, Aleksandar 

Jović,prof. 

Učenici jedan dan odlaze u 

prirodu i tijekom boravka na 

zraku rješavaju kratki kviz 

znanja o zdravlju i važnosti 

boravka u prirodi. 

Elektrotehnička i 

ekonomska škola Nova 

Gradiška 

26.11.2026. 

Dom kulture Nova 

Gradiška 

KAZALIŠNA PREDSTAVA 

„MREŽA“ 

 

Teatar Tirena Edukativna kazališna 

predstava za učenike 

gradskih osnovnih i srednjih 

škola 

Koordinacijsko tijelo za 

prevenciju ovisnosti Grada 

Nova Gradiška 

30.11. - 14.12.2026. 

OŠ Ljudevita Gaja Nova 

Gradiška 

MODERNA NEOVISNOST 

- #NEOVISNI 

Marija Benić, mag. 

matematike i informatike 

Učenici 6. razreda izrađivat 

će digitalnu reklamu za 

NEovisnost. Aktivnost 

završava osobnim izazovom 

kojim svaki učenik bira jednu 

malu promjenu kojom 

pokazuje da sam upravlja 

svojim izborima. 

OŠ Ljudevita Gaja Nova 

Gradiška 

2.12.2026. 
Elektrotehnička i 

ekonomska škola Nova 

Gradiška 

FOTONATJEČAJ „MOJE 

SLOBODNO VRIJEME“ 

Tatajana Zakarić, dipl.ing. Učenici 1.razreda izrađuju 

fotografije o tome kako 

provode slobodno vrijeme, s 

naglaskom na zdravim 

stilovima života. Fotografije 

se izlažu u holu Škole. Bira 

se najbolja fotografija i 

nagrađuje autor. 

Elektrotehnička i 

ekonomska škola Nova 

Gradiška 

2.12.2026. 

Elektrotehnička i 

ekonomska škola Nova 

Gradiška 

STRIP ANIMACIJA- 

ENERGETSKA PIĆA I 

NAŠE SRCE,  

E-CIGARETE- KAKO 

NAM ŠTETE? 

Mira Linjaković,prof. Učenici svih razreda, prema 

interesu, izrađuju strip 

animaciju koja se nakon 

izbora najboljih, prikazuje na 

ekranu u holu Škole. 

Elektrotehnička i 

ekonomska škola Nova 

Gradiška 



7.12.2026. 

Industrijsko-obrtnička 

škola Nova Gradiška 

NO SIGNAL ZONA:  PANO 

MALIH ODLUKA „OVAJ 

TJEDAN BIRAM…“ 

 

Majda Joha, mag. psych. 

Marija Grgić, mag. paed. 

Učenike će se potaknuti na 

osvještavanje i promjenu 

štetnih navika, poput 

višesatnog skrolanja, 

pretjeranog korištenja 

mobitela i zanemarivanja 

druženja uživo. Na 

interaktivnom panou učenici 

će anonimno zapisati male, 

konkretne promjene koje žele 

uvesti tijekom sljedećeg 

tjedna. Cilj je potaknuti 

učenike na primjenu 

naučenoga u svakodnevnom 

životu te ih osvijestiti da i 

male promjene mogu 

pridonijeti zdravijim 

navikama i kvalitetnijem 

provođenju slobodnog 

vremena. 

Industrijsko-obrtnička škola 

Nova Gradiška 

09.12.2026. 

Gradsko društvo Crvenog 

križa Nova Gradiška / 

OŠ „I.G. Kovačić“ Staro 

Petrovo Selo 

IZLOŽBA UČENIČKIH 

RADOVA NA TEMU 

PREVENCIJE  OVISNOSTI 

Almira Čar Izložba likovnih, literarnih, 

glazbenih i dramskih radova 

svih osnovnih i srednjih 

škola s područja Nove 

Gradiške i okolnih općina u  

OŠ „I.G. Kovačić“ Staro 

Petrovo Selo 

Gradsko društvo Crvenog 

križa Nova Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

Udruga Pozitiva, Nova 

Gradiška 

INTERVIZIJSKE GRUPE -

TRENING PSIHOLOŠKE 

OTPORNOSTI ZA 

STRUČNJAKE 

POMAGAČE 

Ivana Tomić Pavlović, prof. 

spec. palijat. psihologije 

Monika Špehar, mag. psych. 

Edukacija za  psihologe, 

pedagoge, socijalne radnike, 

zdravstvene djelatnike s 
ciljem prevencije sindroma 

profesionalnog sagorijevanja 

(burnouta). 

Udruga Pozitiva, Nova 

Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

Gimnazija Nova Gradiška 

PREDSTAVLJANJE 

INFOGRAFIKE S 

Koraljka Hausnet-Lasović, 

prof. 

Istraživanje se provodi u 

sklopu godišnjeg školskog 

Gimnazija Nova Gradiška 



REZULTATIMA 

ISTRAŽIVANJA NA TEMU 

„VRŠNJAČKI ODNOSI I 

OSJEĆAJ SIGURNOSTI U 

GIMNAZIJI NOVA 

GRADIŠKA"  

preventivnog projekta 

„Zajedno stvaramo kulturu 

nenasilja“. 

15.11. -15.12.2026. 

Gimnazija Nova Gradiška 

IZLOŽBA KNJIGA „TKO 

DRŽI TVOJE KONCE?“ 

 

Sandra Hruban Bartolović, 

prof. 

Ova izložba spaja literaturu o 

ovisnostima s literaturom za 

samopomoć i jačanje 

samopouzdanja dostupnu za 

korisnike školske knjižnice. 

Gimnazija Nova Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

OŠ Lj. Gaja Nova 

Gradiška 

OVISAN O ZDRAVLJU!- 

FITNESS I AEROBIK 

Marina Holenda, prof. TZK 

Gordan Pribanić, prof. TZK 

Učenici predmetne nastave 

će kroz satove TZK 

sudjelovati u vođenim 

treninzima fitnessa i aerobika 

pod sloganom „Ovisan o 

zdravlju“. Cilj ove aktivnosti 

je promicanje zdravih 

životnih stilova i usvajanje 

aktivnih navika kao ključnog 

alata u prevenciji svih oblika 

ovisnosti kod mladih. 

OŠ Ljudevita Gaja Nova 

Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

OŠ M. Lovrak Nova 

Gradiška 

SPORTOM DO 

ZDRAVLJA:  

PLANINARSKI IZLET 

STAZAMA PSUNJA 

Aleksandra Pilipović, prof. 

TZK 

Planinarski izlet za učenike 

od 2.do 8. razreda s  ciljem 
promicanje aktivnih i zdravih 

životnih stilova. 

OŠ Mato Lovrak Nova 

Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

OŠ M. Lovrak Nova 

Gradiška 

RADIONICE:  ALATI ZA 

MODERNO DOBA,  LIONS 

QUEST 

Martina Jugović Štefanac, 

prof. soc. pedagog,  

Slavica Ordanić Janošević 

prof. pedagogije 

Pedagoške radionice 

socijalno-emocionalnog 

učenja (5. i 6. razredi) i 

prevencije  ponašajnih 

ovisnosti i rizičnih ponašanja 

u virtualnom okruženju (7. 

razredi) 

OŠ Mato Lovrak Nova 

Gradiška 



15.11. -15.12.2026. 

OŠ M. Lovrak Nova 

Gradiška 

SUVREMENE OVISNOSTI 

(ENERGETSKA PIĆA, E-

CIGARETE, VIDEO 

IGRICE) – anketa, izrada 

plakata/prezentacije 

Helena Barišić, mag. 

educ.biol.chem. 

Provođenje anketnog 

upitnika s učenicima 7.i 8. 

razreda, izrada plakata i 

prezentacije o suvremenim 

ovisnostima 

OŠ Mato Lovrak Nova 

Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

OŠ Lj. Gaja Nova 

Gradiška 

OŠ M. Lovrak Nova 

Gradiška 

PREVENCIJA I 

ALTERNATIVA – edukacija 

za učenike 

Tomislav Maraković, kontakt 

policajac 

Zlatko Cindrić, kontakt 

policajac 

Predavanje učenicima 6. 

razreda gradskih osnovnih 

škola  

 

 

Policijska postaja Nova 

Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

OŠ Ljudevita Gaja Nova 

Gradiška 

OŠ Mato Lovrak Nova 

Gradiška 

„MAH-2“ - MOGU AKO 

HOĆU – edukacija za 

roditelje 

Tomislav Maraković, kontakt 

policajac 

Zlatko Cindrić, kontakt 

policajac 

Predavanje roditeljima 

učenika 6. razreda  gradskih 

osnovnih škola 

Policijska postaja Nova 

Gradiška 

15.11. -15.12.2026. 

Opća bolnica Nova 

Gradiška, Odjel za 

psihijatriju 

KUTAK ZA ANONIMNU 

SAMOPROCJENU RIZIKA 

ZA OVISNOST:  
PROVJERI. SAZNAJ. 

PROMIJENI! 

Ljiljana Lukačević, 

mr.spec.klin.psihologije 

 

 

Na info-pultu u čekaonici 

pacijenti mogu anonimno 

ispuniti kratki screening 

upitnik i na poleđini upitnika 

pročitati kliničku 

interpretaciju rezultata te 

preporuku da o  njemu 

otvoreno razgovaraju sa 

svojim ordinirajućim 

psihijatrom/psihologom 

tijekom pregleda. 

Opća bolnica Nova 

Gradiška, Odjel za 

psihijatriju 

15.11. -15.12.2026. 

Opća bolnica Nova 

Gradiška, Odjel za 

psihijatriju 

INTERAKTIVNI „ZID 

MITOVA I ČINJENICA“ 

Marija Kolaković, 

bacc.med.techn. 

 

Interaktivna edukacija s 

ciljem razbijanja predrasuda: 

Na zidu s karticama na čijoj 

su prednjoj strani mitovi, a 

na zadnjoj činjenice točne 

informacije o psihoaktivnim 

tvarima i zašto je važno 

potražiti stručnu pomoć. 

Opća bolnica Nova 

Gradiška, Odjel za 

psihijatriju 



 
 

15.11. -15.12.2026. 

Opća bolnica Nova 

Gradiška,  Odjel za 

psihijatriju 

PSIHOEDUKATIVNE 

GRUPE: ZAMKE 

„SAMOLIJEČENJA" 

PSIHOAKTIVNIM 

TVARIMA 

Matija Bartolović, 

dr.med.spec.psihijatrije 

Kristina Kulaš, dr.med. spec. 

psihijatrije 

Ljiljana Lukačević, mr.spec. 

klin. psihologije 

Edukacija pacijenata u 

Dnevnoj bolnici o zamkama 

svjesnog ili nesvjesnog 

korištenja psihoaktivnih tvari 

(alkohol, droga, kocka, 

lijekovi) s ciljem ublažavanja 

simptoma neprepoznatog ili 

neliječenog psihičkog 

poremećaja. Edukacija 

objašnjava mehanizam 

začaranog kruga zašto 

„samoliječenje“ kratkoročno 

radi, a dugoročno uništava. 

Opća bolnica Nova 

Gradiška,  Odjel za 

psihijatriju 


