PROGRAM OBILJEZAVANJA MJESECA BORBE PROTIV OVISNOSTI 15.11.-15.12.2026.

NA PODRUCJU GRADA NOVA GRADISKA

ORGANIZATOR: KOORDINACIJSKO TIJELO ZA PREVENCIJU OVISNOSTI GRADA NOVA GRADISKA

Datum i mjesto

Naziv aktivnosti

Voditelj/izvoditelj aktivnosti

Kratki opis aktivnosti

Organizator

odrzavanja (ime i prezime, titula i
zvanje)

16.11.2026. NO SIGNAL ZONA: Majda Joha, mag. psych. Ucenici ¢e odgovore pisati na | Industrijsko-obrtnicka skola
Industrijsko-obrtnicka »KOLIKO SAM DNEVNO | Marija Grgi¢, mag. paed. post-it papirice i lijepiti ih na | Nova Gradiska
Skola Nova Gradiska ONLINE? STO SVE pano, a ispunjavat ¢e i

PROPUSTAM ZBOG kratke upitnike pomo¢u kojih

SKROLANJA?* - ¢e osvijestiti koliko

interaktivni pano i slobodnog vremena zapravo

istrazivanje imaju tijekom dana, a trose

ga online.

16.11.2026. »MI VIDIMO LJUDE* — Dario Paukovi¢, bacc. Licenje prostorija obiteljskog | Gradsko drustvo Crvenog
Gradsko drustvo Crvenog | humanitarna akcija pomoc¢i duhovnosti doma na podrucju Op¢ine kriza Nova Gradiska
kriza Nova Gradiska obiteljima u potrebi — Resetari

resocijalizacija bivsih
ovisnika u terapijskoj
zajednici

19.11.2026.
Gradski korzo
DvoriSna dvorana
Gradske uprave
Informativni centar
policije

SAJAM ZDRAVLIJA 1
PREVENCIJE

Clanovi Koordinacijskog
tijela za prevenciju ovisnosti
Grada Nova Gradiska

Interaktivna platforma za
ucenike gradskih osnovnih i
srednjih $kola i gradane na
viSe punktova: Prva pomo¢
uzivo (reanimacijski modeli,
edukativni video); Poligon s
,»pijanim naocalama +

Koordinacijsko tijelo za
prevenciju ovisnosti Grada
Nova Gradiska




edukacija o zakonskim
posljedicama posjedovanja
opijata, voznje pod utjecajem
alkohola i vr$njackog nasilja
povezanog s ovisnostima;
Punkt ,,Lazna krila“ s
interaktivnom radionicom o
mitovima i istinama o
energetskim pi¢ima; Zona
istine o e-cigaretama, Punkt
za digitalni detoks

20.11.2026. INFO-AKCIJA: Lea Dosli¢, mag.med.tech. Edukativni i informativni Klub lijecenih alkoholic¢ara
KLA Sv. Rafael EDUKATIVNI LETCI Ana Mari¢, soc.ped. letci distribuirat ¢e se u Sv. Rafael

, KLUB LIJECENIH zdravstvene i odgojno-

ALKOHOLICARA SVETI obrazovne ustanove te

RAFAEL* policijsku postaju
23.11.-11.12.2026. PROJEKT ,,SVOJA*“- Helena Kudra, prof. Osnazivanje djece u OS Ljudevita Gaja Nova
OS Ljudevita Gaja Nova | PEDAGOSKO - pedagogije digitalnom okruzenju protiv | Gradiska
Gradiska PSIHOLOSKE RADIONICE | Danijela Tomica, dipl. pritisaka na internetu kroz

psiholog
Marina Rakié¢, mag.

pedagosko- psiholoske
radionice. Individualan rad s

informatolog ucenicima s teSkocama u
Martina Mikolcevi¢, prof. razvoju.
defektologije

23.11.-15.12.2026.
Industrijsko-obrtnicka
Skola Nova Gradiska

NO SIGNAL ZONA: NO
SIGNAL IZAZOV

Majda Joha, mag. psych.
Marija Grgi¢, mag. paed.

Ova je aktivnost poticaj
ucenicima na druzenje i
odmak od ekrana. Napisat ¢e
se razni izazovi koji poticu
druZenje, ¢itanje i igranje
drustvenih igara na kartice
koje ¢e ucenici izvladiti pa ¢e
izazove provoditi pod
odmorima, slobodnim satom
ili Satom razrednika.

Industrijsko-obrtnicka skola
Nova Gradiska




24.11.2026.

KONCERT ,,GLAZBOM

Ljiljana Ptacnik, prof.

Koncert gradskih osnovnih i

Gimnazija Nova Gradiska

Dom kulture Nova PROTIV OVISNOSTI Danijela Smulji¢ Matogevié, srednjih skola
Gradiska prof.
25.11.2026. BIRAM ZDRAVLIJE- Mira Linjakovi¢,prof., Tatjana | Ucenici jedan dan odlaze u Elektrotehnicka i
Elektrotehnicka i BORAVAK U PRIRODI Zakari¢, dipl.ing, Aleksandar prirodu i tijekom boravka na | ekonomska $kola Nova
ekonomska Skola Nova KAO LIJEK Jovi¢,prof. zraku rjeSavaju kratki kviz Gradiska
Gradiska znanja o zdravlju i vaznosti

boravka u prirodi.
26.11.2026. KAZALISNA PREDSTAVA | Teatar Tirena Edukativna kazali$na Koordinacijsko tijelo za
Dom kulture Nova L MREZA* predstava za ucenike prevenciju ovisnosti Grada
Gradiska gradskih osnovnih i srednjih | Nova Gradiska

Skola
30.11. - 14.12.2026. MODERNA NEOVISNOST | Marija Beni¢, mag. Ucenici 6. razreda izradivat OS Ljudevita Gaja Nova
OS Ljudevita Gaja Nova | - #fNEOVISNI matematike i informatike ¢e digitalnu reklamu za Gradiska
Gradiska NEovisnost. Aktivnost

zavr$ava osobnim izazovom

kojim svaki ucenik bira jednu

malu promjenu kojom

pokazuje da sam upravlja

svojim izborima.
2.12.2026. FOTONATJECAJ ,MOJE Tatajana Zakari¢, dipl.ing. Ucenici 1.razreda izraduju Elektrotehnicka i
Elektrotehnicka i SLOBODNO VRIJEME* fotografije o tome kako ekonomska Skola Nova
ekonomska Skola Nova provode slobodno vrijeme, s | Gradiska
Gradiska naglaskom na zdravim

stilovima Zivota. Fotografije

se izlazu u holu Skole. Bira

se najbolja fotografija i

nagraduje autor.
2.12.2026. STRIP ANIMACIJA- Mira Linjakovi¢,prof. UCcenici svih razreda, prema | Elektrotehnicka i
Elektrotehnicka 1 ENERGETSKA PICA I interesu, izraduju strip ekonomska Skola Nova
ekonomska Skola Nova NASE SRCE, animaciju koja se nakon Gradiska

Gradiska

E-CIGARETE- KAKO
NAM STETE?

izbora najboljih, prikazuje na
ekranu u holu Skole.




7.12.2026.
Industrijsko-obrtnicka
Skola Nova Gradiska

NO SIGNAL ZONA: PANO
MALIH ODLUKA ,,OVAJ
TJEDAN BIRAM.. .

Majda Joha, mag. psych.
Marija Grgi¢, mag. paed.

Ucenike ¢e se potaknuti na
osvjestavanje i promjenu
Stetnih navika, poput
viSesatnog skrolanja,
pretjeranog koriStenja
mobitela i zanemarivanja
druzenja uzivo. Na
interaktivhom panou ucenici
¢e anonimno zapisati male,
konkretne promjene koje Zele
uvesti tijekom sljedeceg
tjiedna. Cilj je potaknuti
ucenike na primjenu
nauc¢enoga u svakodnevnom
zivotu te ih osvijestiti da i
male promjene mogu
pridonijeti zdravijim
navikama i kvalitetnijem
provodenju slobodnog
vremena.

Industrijsko-obrtnicka skola
Nova Gradiska

09.12.2026.

Gradsko drustvo Crvenog
kriza Nova GradiSka /

0S ,.1.G. Kovadi¢“ Staro
Petrovo Selo

1ZLOZBA UCENICKIH
RADOVA NA TEMU
PREVENCIJE OVISNOSTI

Almira Car

Izlozba likovnih, literarnih,
glazbenih i dramskih radova
svih osnovnih i srednjih
Skola s podruc¢ja Nove
Gradiske i okolnih op¢ina u
0S,,I.G. Kovagi¢“ Staro
Petrovo Selo

Gradsko drustvo Crvenog
kriza Nova Gradiska

15.11. -15.12.2026. INTERVIZIJISKE GRUPE - | Ivana Tomi¢ Pavlovi¢, prof. Edukacija za psihologe, Udruga Pozitiva, Nova
Udruga Pozitiva, Nova TRENING PSIHOLOSKE spec. palijat. psihologije pedagoge, socijalne radnike, | Gradiska
Gradiska OTPORNOSTI ZA Monika Spehar, mag. psych. zdravstvene djelatnike s
STRUCNIJ AKE ciliem prevencije sindroma
POMAGACE profesionalnog sagorijevanja
(burnouta).
15.11. -15.12.2026. PREDSTAVLJANIJE Koraljka Hausnet-Lasovic, Istrazivanje se provodi u Gimnazija Nova Gradiska

Gimnazija Nova Gradiska

INFOGRAFIKE S

prof.

sklopu godisnjeg skolskog




REZULTATIMA preventivnog projekta
ISTRAZIVANJA NA TEMU »Zajedno stvaramo kulturu
,VRSNJACKI ODNOSI I nenasilja“.
OSJECAJ SIGURNOSTI U
GIMNAZIJI NOVA
GRADISKA"
15.11. -15.12.2026. IZLOZBA KNJIGA ,,TKO Sandra Hruban Bartolovié, Ova izloZba spaja literaturu o | Gimnazija Nova Gradiska
Gimnazija Nova Gradiska | DRZI TVOJE KONCE?¢ prof. ovisnostima s literaturom za
samopomo¢ i jacanje
samopouzdanja dostupnu za
korisnike $kolske knjiznice.
15.11. -15.12.2026. OVISAN O ZDRAVLJU!- Marina Holenda, prof. TZK Ucenici predmetne nastave OS Ljudevita Gaja Nova
OS Lj. Gaja Nova FITNESS I AEROBIK Gordan Pribani¢, prof. TZK ¢e kroz satove TZK Gradiska
Gradiska sudjelovati u vodenim
treninzima fitnessa i aerobika
pod sloganom ,,Ovisan o
zdravlju®“. Cilj ove aktivnosti
je promicanje zdravih
zivotnih stilova i usvajanje
aktivnih navika kao klju¢nog
alata u prevenciji svih oblika
ovisnosti kod mladih.
15.11. -15.12.2026. SPORTOM DO Aleksandra Pilipovié, prof. Planinarski izlet za ucenike OS Mato Lovrak Nova
OS M. Lovrak Nova 7ZDRAVLIA: TZK od 2.do 8. razreda s ciljem Gradiska
Gradiska PLANINARSKI IZLET promicanje aktivnih i zdravih
STAZAMA PSUNJA zivotnih stilova.
15.11. -15.12.2026. RADIONICE: ALATIZA Martina Jugovié Stefanac, Pedagoske radionice OS Mato Lovrak Nova
OS M. Lovrak Nova prof. soc. pedagog, socijalno-emocionalnog Gradiska

Gradiska

MODERNO DOBA, LIONS
QUEST

Slavica Ordani¢ JanoSevié
prof. pedagogije

ucenja (5. 1 6. razredi) i
prevencije ponasajnih
ovisnosti i rizicnih ponasanja
u virtualnom okruzenju (7.
razredi)




15.11. -15.12.2026.
OS M. Lovrak Nova
Gradiska

SUVREMENE OVISNOSTI
(ENERGETSKA PICA, E-
CIGARETE, VIDEO
IGRICE) — anketa, izrada
plakata/prezentacije

Helena Barisi¢, mag.
educ.biol.chem.

Provodenje anketnog
upitnika s ucenicima 7.1 8.
razreda, izrada plakata i
prezentacije o suvremenim
ovisnostima

OS Mato Lovrak Nova
Gradiska

15.11.-15.12.2026.
OS Lj. Gaja Nova
Gradiska

OS M. Lovrak Nova
Gradiska

PREVENCIJA I
ALTERNATIVA — edukacija
za ucenike

Tomislav Marakovi¢, kontakt
policajac

Zlatko Cindri¢, kontakt
policajac

Predavanje ucenicima 6.
razreda gradskih osnovnih
skola

Policijska postaja Nova
Gradiska

15.11.-15.12.2026.

»MAH-2“ - MOGU AKO

Tomislav Marakovi¢, kontakt

Predavanje roditeljima

Policijska postaja Nova

OS Ljudevita Gaja Nova | HOCU — edukacija za policajac ucenika 6. razreda gradskih | Gradiska
Gradiska roditelje Zlatko Cindri¢, kontakt osnovnih skola
OS Mato Lovrak Nova policajac
Gradiska
15.11.-15.12.2026. KUTAK ZA ANONIMNU Ljiljana Lukacevic, Na info-pultu u ¢ekaonici Opc¢a bolnica Nova
Op¢a bolnica Nova SAMOPROCIJENU RIZIKA | mr.spec.klin.psihologije pacijenti mogu anonimno Gradiska, Odjel za
Gradiska, Odjel za ZA OVISNOST: ispuniti kratki screening psihijatriju
psihijatriju PROVIJERI. SAZNAJ. upitnik 1 na poledini upitnika

PROMIJENI! procitati klinicku

interpretaciju rezultata te
preporuku da o njemu
otvoreno razgovaraju sa
svojim ordiniraju¢im
psihijatrom/psihologom
tijekom pregleda.

15.11. -15.12.2026.
Op¢a bolnica Nova
Gradiska, Odjel za
psihijatriju

INTERAKTIVNI ,,ZID
MITOVA I CINJENICA*

Marija Kolakovi¢,
bacc.med.techn.

Interaktivna edukacija s
ciljem razbijanja predrasuda:
Na zidu s karticama na ¢ijoj
su prednjoj strani mitovi, a
na zadnjoj ¢injenice toc¢ne
informacije o psihoaktivnim
tvarima i zasto je vazno
potraziti stru¢nu pomo¢.

Opc¢a bolnica Nova
Gradiska, Odjel za
psihijatriju




15.11. -15.12.2026.
Opca bolnica Nova
Gradiska, Odjel za
psihijatriju

PSIHOEDUKATIVNE
GRUPE: ZAMKE

L, SAMOLIJECENJA"
PSIHOAKTIVNIM
TVARIMA

Matija Bartolovic,
dr.med.spec.psihijatrije
Kristina Kulas, dr.med. spec.
psihijatrije

Ljiljana Lukacevi¢, mr.spec.
klin. psihologije

Edukacija pacijenata u
Dnevnoj bolnici o zamkama
svjesnog ili nesvjesnog
korisStenja psihoaktivnih tvari
(alkohol, droga, kocka,
lijekovi) s ciljem ublazavanja
simptoma neprepoznatog ili
nelijecenog psihickog
poremecaja. Edukacija
objasnjava mehanizam
zac¢aranog kruga zasto
»samolijeCenje* kratkoro¢no
radi, a dugoro¢no unistava.

Op¢a bolnica Nova
Gradiska, Odjel za
psihijatriju




